
2019 年 8 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 木 大前

2 金 大前

3 土 大会

4 日 大会

5 月 休養

6 火 活動

7 水 休養

8 木 活動

9 金 活動

10 土 休養

11 日 休養

12 月 休養

13 火 休養

14 水 休養

15 木 休養

16 金 休養

17 土 休養

18 日 大前

19 月 大前

20 火 大会

21 水 活動

22 木 休養

23 金 活動

24 土 活動

25 日 休養

26 月 活動

27 火 活動

28 水 活動

29 木 活動

30 金 活動

31 土 休養

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

男子ソフトテニス 部

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

北葛南部地区強化大会（新人戦シード決め） 吉川中央中

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

新チームのスタートとして、当たり前のことを当たり前にできる選手
に。

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

OFF（免許更新講習のため）

予備日 （吉川中央中）

OFF

お盆休み

↓

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

↓

↓

↓

↓

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

自由参加（日直のため）８：００～１１：００ 東中テニスコート

↓

↓

OFF（研修会のため）

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

県東新人大会 春日部市大沼運動公園テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

ＯＦＦ

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習１３：００～１６：００ 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

基本練習８：００～１１：００ 東中テニスコート

ＯＦＦ

連絡


