
2019 年 10 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 火 〇 〇 活動

2 水 〇 〇 活動

3 木 休養

4 金 〇 〇 活動

5 土 ● 活動

6 日 ● 大会

7 月 テ休

8 火 テ休

9 水 テ休

10 木 テ休

11 金 テ休

12 土 ● 活動

13 日 ● 活動

14 月 休養

15 火 〇 〇 活動

16 水 〇 〇 活動

17 木 〇 活動

18 金 〇 〇 活動

19 土 ● 活動

20 日 ● 活動

21 月 〇 〇

22 火 ●

23 水 〇

24 木 〇 〇

25 金 〇

26 土 休養

27 日 ● 活動

28 月 ● 活動

29 火 〇 活動

30 水 〇 〇 活動

31 木 〇 〇 活動

基礎練習 東中

基礎練習（午後練習なし） 東中

ＰＴＡ資源回収（市長杯予備日） 後ほど

基礎練習 東中

基礎練習 東中 即位礼正殿の儀

基礎練習（朝練習なし） 東中

文化祭 お弁当

基礎練習 東中

基礎練習 東中 振替休日

基礎練習（午後練習なし） 東中

基礎練習 東中

基礎練習 東中

東中

基礎練習 東中

東中

基礎練習（午後練習なし） 東中

基礎練習

基礎練習

基礎練習

基礎練習

基礎練習

東中

市長杯（参加費500円を持ってきてください） 吉川市運動公園 お弁当

体育の日

東中

東中

東中

中間テスト

中間テスト（出張のため午後練もなし）

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

女子ソフトテニス 部

基礎練習 東中

○　　心　　→　落ち着いて、コートを広く見る。
○　　技　　→　相手を動かす。7割の力でストローク。ミスを減らそ
う！
○　その他　→　12/7審判講習会、12/14、21郡市対抗　3/21ｽﾘｸｿﾝｶｯﾌﾟ

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

基礎練習 東中

基礎練習 東中

基礎練習


