
2019 年 10 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 火 〇 休養

2 水 〇 活動

3 木 〇 〇 活動

4 金 〇 〇 活動

5 土 ● 活動

6 日 ● 活動

7 月 テ休

8 火 テ休

9 水 テ休

10 木 テ休

11 金 〇 活動

12 土 ● 活動

13 日 ● 活動

14 月 ● 活動

15 火 〇 〇 活動

16 水 〇 〇 活動

17 木 〇 休養

18 金 〇 活動

19 土 ● 活動

20 日 ● 活動

21 月 〇 〇 活動

22 火 ● 活動

23 水 〇 休養

24 木 〇 活動

25 金 〇 〇 活動

26 土 休養

27 日 ● 活動

28 月 ● 活動

29 火 〇 〇 活動

30 水 〇 〇 活動

31 木 〇 〇 活動

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

女子バレーボール 部

基礎練習・チーム練習 オフ/１コミ

基礎練習・チーム練習 体育館/体育館 生徒会選挙

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

基礎練習・チーム練習 体育館/オフ

地区予選優勝おめでとうございます！！夏の成果が出た素晴らしい試合
でした。県大会に向けてさらに頑張っていきましょう！１０月は中間テ
ストがあります。各自しっかりと準備をしてテストに臨みましょう。

選抜選考会 体育館

オフ

基礎練習・チーム練習 体育館/体育館

TM（８：００～１７：００）４校 野田福田中

中間テスト① オフ

中間テスト② オフ/体育館

オフ

オフ

１３：００～１８：００ 体育館 体育の日

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

TM（８：００～１７：００）栄進・谷塚・与野西・松戸四 体育館

TM（１３：００～１７：００）根木内 体育館

基礎練習・チーム練習 オフ/体育館

１１：２０～１４：４０（全面） 体育館

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/オフ

TM（８：００～１７：００）谷塚・上里・熊谷東 坂戸住吉中

基礎練習・チーム練習 体育館/オフ

８：００～１３：００（全面） 体育館

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館 市内駅伝

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館 専門委員会

TM（８：００～１３：００）草加中 体育館 振替休日

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館

文化祭 文化祭

TM（８：００～１３：００） 未定

基礎練習・チーム練習 オフ/体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/オフ 文化祭準備

連絡


