
2020 年 1 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 水 ● 休養

2 木 休養

3 金 休養

4 土 ● 休養

5 日 ● 活動

6 月 活動

7 火 活動

8 水 × × 休養

9 木 〇 〇 活動

10 金 〇 〇 活動

11 土 ● 活動

12 日 ● 活動

13 月 ● 休養

14 火 × 〇 活動

15 水 〇 〇 活動

16 木 × × 休養

17 金 〇 〇 活動

18 土 ● 活動

19 日 ● 活動

20 月 × × 休養

21 火 休養

22 水 休養

23 木 休養

24 金 × × 休養

25 土 ● 活動

26 日 ● 活動

27 月 × × 休養

28 火 〇 〇 活動

29 水 〇 〇 活動

30 木 〇 × 活動

31 金 〇 〇 活動

ＴＲＭ　ｏｒ　トレーニング８：００～１１：００（北埼玉交流試合？） 東中

オフ

25日に北埼玉交流試合が入ればあり 1年再登校？

ＴＲＭ　ｏｒ　トレーニング８：００～１１：００（北埼玉交流試合？） 東中

トレーニング・ゲーム

トレーニング・ゲーム

トレーニング・ゲーム

トレーニング・ゲーム

冬の自然教室、３ｄａｙｓ

冬の自然教室、３ｄａｙｓ

冬の自然教室、３ｄａｙｓ

ＴＲＭ　ｏｒ　トレーニング８：００～１１：００ 東中

トレセンデー

オフ

トレーニング・ゲーム 東中

東中

トレーニング・ゲーム 東中

ＴＲＭ　ｏｒ　トレーニング８：００～１１：００（きさらぎ杯？） 東中

オフ（きさらぎ杯？）

トレーニング・ゲーム 東中

ＴＲＭ　ｏｒ　トレーニング８：００～１１：００（きさらぎ杯？） 東中

トレーニング・ゲーム 東中 始業式、市長参観

トレーニング・ゲーム 東中

トレーニング８：００～１１：００、　トレセン組ＦｉｎＴＡ　Ｃｕｐ 鹿嶋ハイツ、東中

トレーニング８：００～１１：００、　トレセン組オフ 東中

オフ、　トレセン組ＦｉｎＴＡ　Ｃｕｐ 鹿嶋ハイツ

トレーニング１３：００～１６：００、　トレセン組ＦｉｎＴＡ　Ｃｕｐ 鹿嶋ハイツ、東中

吉川市立東中学校 部活動活動計画書

部活動名

サッカー 部

オフ

オフ

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

オフ


