
2020 年 1 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 水 休養

2 木 休養

3 金 休養

4 土 ● 活動

5 日 ● 活動

6 月 ● 活動

7 火 ● 活動

8 水 休養

9 木 〇 〇 活動

10 金 〇 〇 活動

11 土 ● 活動

12 日 ● 活動

13 月 ● 活動

14 火 〇 〇 活動

15 水 〇 〇 活動

16 木 〇 〇 活動

17 金 〇 〇 活動

18 土 ● 活動

19 日 ● 活動

20 月 〇 〇 活動

21 火 休養

22 水 休養

23 木 休養

24 金 〇 〇 活動

25 土 ● 活動

26 日 休養

27 月 〇 〇 活動

28 火 〇 〇 活動

29 水 〇 〇 活動

30 木 〇 休養

31 金 〇 休養

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

女子バレーボール 部

オフ 閉庁日

オフ 閉庁日

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

オフ 元旦

新年明けましておめでとうございます。
休みが明けてすぐに大会があります。年末年始で忙しいと思いますが、
少しでも体を動かして準備をしておきましょう。

加須市近隣交流大会 羽生南中

８：００～１３：００ 体育館

８：００～１３：００ 体育館

１年生　選抜県大会 富士見市総合体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

８：００～１３：００ 体育館

オフ 始業式

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館 給食開始

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

１３：００～１８：００ 体育館

TM（１日） 野田南部中

TM（１３：００～１８：００）川口西・伊那小針・三郷北体育館

TM（１日） 草加中

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

１年生自然教室　２年生３days

１年生自然教室　２年生３days

基礎練習・チーム練習

１年生自然教室　２年生３days

基礎練習・チーム練習 体育館/オフ

基礎練習・チーム練習 オフ/体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館

オフ

基礎練習・チーム練習 校庭/体育館

基礎練習・チーム練習 体育館/１コミ

TM(１１：２０～１７：００）富士中 体育館

連絡


