
積み重ねの大切さ ～1.01 の法則～ 

校 長 髙 橋  始  

 ８月１７日から始まった２学期ですが、猛暑日となる日も多く、 

新型コロナウイルス感染症対策と同時に熱中症対策へも配慮しなが 

らの日々が続きました。近頃は、「暑さ寒さも彼岸まで」との言葉 

通り、一気に秋の気配を感じる季節になってきました。 

 開催が心配された今年度の新人戦ですが、９月１７日の陸上競 

技を皮切りに、それ以外の種目も続々と開催されています。本校 

は多くの種目で好成績を収め、卓球団体の男女アベック優勝や女 

子バレー部の連覇など朗報が続いています。惜しくも敗退してし 

まった部もありますが、最後の大会が出来なかった３年生の無念 

を晴らす活躍ぶりです。できる限り会場に足を運び試合を応援し 

ましたが、「全力で頑張る中学生の姿は美しい」と改めて感じるこ 

とができました。 

 何かを成し遂げることや好結果を残すことは一朝一夕で出来る 

ものではありません。長い時間をかけてコツコツと努力を積み重 

ねる必要があることは言うまでもありません。 

 三木谷浩史氏の著書「成功のコンセプト」（幻冬舎文庫）の中に、 

『1.01 の 365 乗はいくつになるか計算してみるといい。１日１％ 

のわずかな改善であっても、１年続ければ元の３７倍以上になるのだ。』との一文があります。“1.01

の法則”と呼ばれるものです。1.00 を今と考えた場合、１％の努力を１年＝365 日続ける、つまり、

1.01×1.01×…と、365 回かけると 37.78 になります。毎日の少しの努力が、１年後には 37.8 倍にも

なるのです。逆に１％手を抜くと、0.99×0.99×…（365 回かける）＝0.03 になります。ほんの少し

の手抜きが続くと、限りなく０に近づいてしまうということです。 

“1.01 の法則”とは、「ほんの少しの努力の積み重ねが、やがて大きな力となり、逆に手を抜き続け

ていると力はなくなってしまう」ということだと思います。 

 多くの行事が中止となる中、活躍の場は例年より限られてはいますが、生徒の皆さんには、毎日の

授業などの学業や部活動、生徒会活動、学校外での活動などで、“1.01 の法則”を実践して欲しいと

願っています。 

 

 

 

大空学級担任 横田秀雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
東中に嬉しい知らせが届い   

         ています。令和２年度埼葛南部 

学校保健会学校歯科保健優良

校コンクールで東中学校が優良校に選ばれました。

しかも、東中学校は３年連続の受賞となります。保

健委員会を中心とした歯の健康を守る取組の成果

ですね。ぜひ、４年目も続けていきましょう。 

 
 
吉川市立東中学校 

学校だより 
 

あじさい 
 令和２年１０月１日  

１０月 

〒342-0017 
住所 吉川市上笹塚 3-104-1 
電話 048-982-0244 

 生徒数 
１年生 １３７名 
２年生 １５７名 
３年生 １４０名 
合計  ４３４名 

※注意･･･以下の予定は、あくまでも現

時点での予定であり、新型コロナウイ

ルスの感染状況等により変更になる可

能性があります。 
 

１０月 （神無月） 

完全下校時刻 17 時 30 分 

１日(木) 新人戦（男子ハンドボール） 

２日(金) 新人戦（女子ハンドボール） 

３日(土) 土曜授業日 1,2年水3456火6 

     3 年進路学習会 56 校時 

５日(月) 生徒会本部役員選挙 

７日(水) 集金日・３年東部地区学力テ

スト 

８日(木) 集金予備日 

13 日(火) 生徒集会（任命式） 

14 日(水) １・２年生技術家庭科テスト 

16 日(金) 教育実習終了 

18 日(日) ＰＴＡ資源回収 

20 日(火) 市内駅伝大会予定日 

24 日(土) 土曜授業日、学年ごとの体育

的行事 

27 日(火) 学年ごとの体育的行事予備

日 

29 日(木) 生徒会専門委員会 特設時程 

１１月 （霜月） 

完全下校時刻 17 時 

１日(日) 彩の国教育の日 

2 日(月)  全校朝会 

3 日(火) 文化の日 

4 日(水) 3 年生三者面談（～10 日） 

7日(土) 土曜授業日 5時間授業 火 12345 

12 日(木) 生徒会専門委員会 

14 日(土) 県民の日 東中学校教育目標 

自ら考え、進んで実行 

吉川市教育大綱 

家族を 郷土を 愛し 志を立て 凜として生きてゆく 

9 月 17 日（木）の陸上部を皮切りに新人兼県民

総合スポーツ大会地区予選会が始まりました。ま

だ、ハンドボール部と男子ソフトテニスの個人戦は

実施していませんが、これまでに終了している競技

の結果を紹介します。県大会に進出した部活動の皆

さんは、この地区の代表として、頑張ってきてくだ

さい。 

新人戦の主な結果 
卓球男子団体戦 優勝（県大会出場） 

卓球女子団体戦 優勝（県大会出場） 

卓球女子個人戦シングルス 第 1 位 小林陽菜さん

（県大会出場） 

女子バレーボール 優勝（県大会出場） 

女子ソフトテニス 団体戦 優勝（県大会出場） 

個人戦 第 1位 青野穂花さん・小川紗奈さん（県

大会出場） 

個人戦 第 2位 佐藤 花さん・井上心愛さん（県

大会出場） 

個人戦 第 3位 中野愛月さん・伊藤理櫻加さん（県

大会出場） 

男子走り幅跳 第 1位 戸張瑛仁さん（県大会出場） 

男子 110Ｍハードル 第 1 位 藤原桃汰さん（県大

会出場） 

男子 400Ｍ 第 1位 花田瑠唯 さん（県大会出場） 

女子バドミントン団体戦 準優勝（県大会出場） 

男子バスケットボール部 第 3位 

野球部 第 3位 

１０月の予定 



  

 


