
R2 年 10 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 木 〇 〇 活動

2 金 〇 〇 活動

3 土 〇 活動

4 日 ● 活動

5 月 〇 〇 活動

6 火 〇 〇 活動

7 水 休養

8 木 〇 〇 活動

9 金 〇 〇 活動

10 土 ● 活動

11 日 休養

12 月 〇 活動

13 火 〇 休養

14 水 〇 〇 活動

15 木 〇 〇 活動

16 金 〇 〇 活動

17 土 ● 活動

18 日 休養

19 月 〇 〇 活動

20 火 〇 活動

21 水 〇 休養

22 木 〇 〇 活動

23 金 〇 〇 活動

24 土 休養

25 日 ● 活動

26 月 〇 〇 活動

27 火 〇 活動

28 水 〇 休養

29 木 〇 〇 活動

30 金 〇 〇 活動

31 土 ● 活動

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

バレーボール 部

基礎トレーニング 体育館/１コミ

チーム練習 　/体育館 登校日

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

チーム練習 　体育館/体育館

新人戦では多くの方々のおかげで、優勝することができました。選手自身も、部員５
人という少ないなかで、それぞれが役割を自覚し、よく頑張っていました。いろいろ
なことを頑張ってきているあなたたちだからこそ、みんなが応援し、支えてくれ、力
を貸してくれ、残せた結果だと思います。東中学バレー部のこの良い伝統を大切にし
ていきましょう。１１月９日が県大会１日目です。引き続き各自体調管理につとめ、
バレーを存分に楽しみましょう。

チーム練習 外/体育館

オフ

TM８：００～１３：００ 野田福田中

基礎トレーニング 体育館/１コミ

８：００～１３：００ 体育館 除草作業

オフ

チーム練習 体育館/体育館 集金日

基礎トレーニング 体育館/外

チーム練習 体育館/体育館

基礎トレーニング 体育館/１コミ

チーム練習 　/体育館

オフ 体育館/ 県代表者会

オフ

基礎トレーニング 体育館/１コミ

チーム練習 外/体育館

TM８：３０～１５：００ 三郷北高校・体育館

チーム練習 体育館/体育館

基礎トレーニング 体育館/１コミ

チーム練習 　/体育館 市内駅伝

オフ 体育館/

基礎トレーニング 体育館/１コミ

８：００～１２：００ 体育館

オフ 体育館/

チーム練習 体育館/体育館

基礎トレーニング 体育館/１コミ

チーム練習 　/体育館 予備日

オフ 登校日

１３：００～１７：００ 体育館


