
R2 年 12 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 火 〇 〇 活動

2 水 〇 休養

3 木 〇 活動

4 金 〇 〇 活動

5 土 〇 休養

6 日 ● 活動

7 月 〇 〇 活動

8 火 〇 〇 活動

9 水 〇 休養

10 木 〇 活動

11 金 〇 〇 活動

12 土 ● 活動

13 日 ● 活動

14 月 〇 活動

15 火 〇 休養

16 水 〇 活動

17 木 〇 〇 活動

18 金 〇 〇 活動

19 土 ● 活動

20 日 休養

21 月 〇 〇 活動

22 火 〇 〇 活動

23 水 〇 休養

24 木 〇 活動

25 金 〇 活動

26 土 休養

27 日 ● 活動

28 月 ● 活動

29 火 休養

30 水 休養

31 木 休養

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

バレーボール 部

オフ 体育館/

基本練習 /体育館

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

基本練習 　外/体育館

新人戦県大会も終了し、チームの課題・個の課題がはっきりとみえてきまし
た。親善大会や練習試合も中止になるがことが多く、実践的な練習はなかなか
難しい状況ですが、今できることを精一杯行い、この冬でしっかりと根のはっ
た選手になりましょう。保護者の皆様、本年もお世話になりました。良い年を
お迎えください。(協会長杯予選が3/２１になります。２８日が代表決定戦に
なります。)

(地区選抜試合)

体力トレーニング 体育館/１コミ

体力トレーニング 体育館/１コミ

オフ 外/ 登校日

基本練習 /体育館

基本練習 体育館/体育館 ５時間授業

基本練習 外/体育館

オフ 体育館/

基本練習 /体育館

オフ 体育館/

８：００～１１：００ 体育館

８：００～１３：００ 体育館

基本練習 外/体育館

８：００～１１：００ 体育館

基本演習 /体育館

体力トレーニング 体育館/１コミ

基本練習 外/体育館 給食最終日

オフ 体育館/

オフ

基本練習 体育館/体育館 4時間授業

８：００～１３：００ 体育館

オフ

１３：００～１７：００ 　体育館

基本練習 /体育館 終業式・弁当

８：００～１３：００ 体育館 冬季休業

年末休みに入ります。よい年を迎えてください。お世話になった場所、

物に感謝の気持ちをもって、片付け掃除をおこなってください。

年末休みに入ります。よい年を迎えられるように、お世話になった場所、物

に感謝の気持ちをもって片付け掃除を丁寧にしましょう。


