
2020 年 12 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 火 × 〇 活動

2 水 × 〇 活動

3 木 × × 休養

4 金 × 〇 活動

5 土 × × 休養

6 日 × × 休養

7 月 × × 休養

8 火 × 〇 活動

9 水 × 〇 活動

10 木 × × 休養

11 金 × 〇 活動

12 土 ● 活動

13 日 × × 休養

14 月 × × 休養

15 火 × 〇 活動

16 水 × 〇 活動

17 木 × 〇 活動

18 金 × 〇 活動

19 土 × × 休養

20 日 × × 休養

21 月 × 〇 活動

22 火 × 〇 活動

23 水 × 〇 活動

24 木 × × 休養

25 金 × 休養

26 土 ● 活動

27 日 休養

28 月 休養

29 火 休養

30 水 休養

31 木 休養

吉川市立東中学校 部活動活動計画書

部活動名

陸上 部

練習 校庭

OFF

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

練習 校庭

　

今月も顧問が会議等で、お休みになる日があります。日程をよく確認しま
しょう。時間を有効に活用しましょう。冬休みは家の仕事を積極的にしましょ
う。

OFF

OFF 会議のため

練習 校庭

授業日のためなし

OFF 会議のため

練習 校庭

練習 校庭

練習 校庭

OFF 会議のため

練習 校庭

練習

OFF

練習 校庭

OFF サッカー部練習
試合のため

練習 校庭

練習 校庭 14日（月）の振り
替え

練習（給食最終日） 校庭 短縮４時間

練習（弁当なし・昼前まで） 校庭 短縮3時間

OFF

練習 校庭

閉庁日OFF

閉庁日OFF 1月5日から開始

閉庁日OFF

閉庁日OFF

練習 校庭

OFF

OFF 終業式

OFF 進路業務のため

連絡


