
12 月 8 日（火）と 12 月 17 日（木）に、3 年生と 2

年生が、それぞれダンス発表会を実施しました。発表会

では、保健体育の授業で作り上げた創作ダンスを各クラ

ス代表が発表していきます。さすが、代表生徒たちです。

キレッキレのダンス、ユーモアあふれるダンス、創意工

夫されたダンスばかりでした。今後、ダンスはオリンピ

ック種目にもなるそうです。とても楽しい、ダンスバト

ルでした。 

「生活習慣と虫歯リスク」   校長 髙橋 始 

１月７日に再び緊急事態宣言が発出され、吉川市教育委員会から各ご家庭に対し、規

則正しい生活習慣の徹底やマスクの着用、手洗いの徹底、不要不急の外出の自粛など、

様々なお願いがありました。学校におきましても、授業中の対策や給食時の“黙食”、

部活動中止期間の延長、さらに、教職員の健康観察の徹底や速やかな退勤など、感染拡

大防止に努めています。引き続き、ご理解ご協力をお願いします。 

 さて、私事ではありますが、私は３か月に１回程度、歯科医院に通い、定期健診を受

けています。いわゆる「予防歯科」と呼ばれるものです。実は、その前は１年半以上の

間、週１回ペースで治療のための通院をしていました。それまでは、虫歯などで我慢で

きない痛みを感じた時だけ治療していたのですが、欠損歯もあり、将来のことも考えて、

『全部治そう』と思い通院しました。その結果、インプラント治療も含め、多くの時間

と治療費を費やすことになりました。『子供の頃から虫歯の予防に、もっと注意すれば

よかった。』と、とても後悔しました。 

 少し前になりますが、夕食の時間や就寝する時間が虫歯リスクと関係があるという研

究結果を取り上げた新聞記事を目にしました。それによると、乳歯のみが生えている２

～７歳の子供は、就寝や夕食の時間が遅かったり、夕食の時刻にばらつきがあったりす

ると虫歯の本数は増えるそうです。また、１１～１６歳の永久歯の場合は、夕食時刻の

ばらつきが虫歯と関連があるとのことです。歯磨きなどによる予防も大切ですが、中学

生段階では、生活習慣にも気を配る必要があることが分かります。 

本校は、埼葛南部学校保健会学校歯科保健優良校コンクールで３年連続「優良校」と

「PTA 活動優良校」を受賞するなど、歯科保健に積極的に取り組んでいる学校です。

また、口腔内の衛生管理を徹底することで新型コロナウイルス感染症の予防になるとの

知見もあります。今後もより一層、生徒、保護者、教職員が一丸となって虫歯予防に取

り組んで参りたいと思います。 

保健だよりにも掲載がありますが、虫歯治療率は現在のところ３９％で、昨年度（７

８％）、一昨年度（９１％）を大きく下回っています。まだ治療を終えてない人は早め

に受診しましょう。私のような後悔をしないためにも・・・。 

ギガスクール構想とは、生徒一人ひとりに一台の端末

（コンピュータやタブレット端末）を準備して、Wi-Fi

等の通信ネットワークと共に整備し、授業に用いようと

する文部科学省の事業です。その目的は、様々な生徒を

誰一人取り残すことなく、公正に個別最適化され、資

質・能力が一層確実に育成できる教育環境を実現するこ

ととされています。特に新型コロナウイルスの感染拡大

によって、3か月にわたる臨時休業があったことにより、

その必要性が高まっています。そこで、当初の計画では、

数年かけて実行される予定が、今年度中に整備されるこ

とになりました。 

そして、東中学校にも 460 台ものタブレット端末が配

備されました。この端末を使えば、コンピュータを単な

る調べ学習や文書作成だけに終わるのではなく、一つの

課題を複数の生徒で同時編集しながら解決を図るとい

った授業も可能となります。また、教科書のデジタル化

も、将来的には可能になるかもしれません。まだまだ準

備段階のギガスクール構想ですが、大きな可能性を秘め

ています。 

 

 

 

大空学級担任 横田秀雄 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
吉川市立東中学校 

学校だより 
 

あじさい 
 令和３年２月１日 

２月 

〒342-0017 
住所 吉川市上笹塚 3-104-1 
電話 048-982-0244 

 生徒数 
１年生 １３７名 
２年生 １５８名 
３年生 １４０名 
合計  ４３５名 

東中学校教育目標 

自ら考え、進んで実行 

吉川市教育大綱 

家族を 郷土を 愛し 志を立て 凜として生きてゆく 

今後の予定 
※以下の予定は、2 月 1 日現在の予定

となります。新型コロナウイルスの感

染状況によっては、変更も考えられま

す。よろしくお願いします。 

２月 （如月） 

１日(月) 第３期時間割開始、全校朝会 

７日(日) ＰＴＡ資源回収中止 

９日(火) 新入生説明会中止 

生徒会専門委員会 木 23456 

11 日(木) 建国記念の日 

12日(金) 埼玉公立入試出願書類等郵送

指定日（出願は、16 日まで） 

14 日(日) PTA 資源回収予備日中止 

20 日(土) 諸活動停止期間（～2/25） 

23 日(火) 天皇誕生日 

24 日(水) 期末テスト初日 

25 日(木) 期末テスト 2 日目 

26 日(金) 埼玉公立学力検査 

３月 （弥生） 

１日(月) 公立高校(実技･面接試験)、全校朝会 

３日(水) 公立高校追検査 

４日(木) 生徒会専門委員会 特設時程 

８日(月) 公立高校発表 

11 日(木) ３年給食終了 金曜時間割 

12 日(金) 卒業式準備 特例追検査 木

1234 授業 

15 日(月) 第 61 回卒業証書授与式 

16 日(火) 卒業式片付け 

20 日(土) 春分の日 

23 日(火) 短縮授業 4 時間 

     大掃除(給食後)、給食最終日 

24 日(水) 1･2 年生保護者会 

※変更の可能性あり 

25 日(木) 短縮授業(学年集会･学活等) 

26 日(金) 修了式 

 



 


