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埼玉県マスコット

「コバトン」

「さいたまっち」

生徒の皆さんへ

自分自身を守ること…

それは、身近な人を守ること

新型コロナウイルス変異株は、従来のウイルスより感染しやす
い可能性があります。
しかし、変異株であっても、３密（密集・密接・密閉）や特に
リスクの高い場面の回避、マスクの適切な着用、手洗いなどの
対策を行うことが、感染防止に有効と言われています。

感染が起こりやすく、注意が必要な場面と対策
大人数や長時間におよぶ会食
マスクなしでの会話
狭い空間での活動
活動と活動の間

暑さを避け、水分をとる、運動時や気温が高い時はマスクを外す


