
R3 年 12 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 水 〇 〇 活動

2 木 〇 〇 活動

3 金 〇 〇 活動

4 土 ● 大会

5 日 休養

6 月 × × 休養

7 火 〇 〇 活動

8 水 〇 × 活動

9 木 〇 〇 活動

10 金 〇 〇 活動

11 土 ● 大会

12 日 休養

13 月 × × 休養

14 火 〇 × 活動

15 水 〇 〇 活動

16 木 〇 〇 活動

17 金 〇 〇 活動

18 土 ● 大会

19 日 ● 大会

20 月 × × 休養

21 火 〇 〇 活動

22 水 × 〇 活動

23 木 〇 × 活動

24 金 〇 〇 活動

25 土 ● 大会

26 日 ● 大会

27 月 大会

28 火 大会

29 水 休養

30 木 休養

31 金 休養

ダイヤモンドカップ① 青ユニ/場所未定

ダイヤモンドカップ② 黒ユニ/場所未定

トレーニング・ゲーム　再登校 14:30～ 黒ユニ/東中 終業式

（新人代替ウィンターカップ予定 vs 三郷南） 黒ユニ/松伏第二 冬季休業開始

サッカー部冬休み

サッカー部冬休み

ダイヤモンドカップ③ 青ユニ/場所未定 今年最後

サッカー部冬休み～１/４まで

トレーニング・・Ｒトレ３０ ゲーム　15:20～16:40 ユニなし/東中 短縮４時間　給食最終

トレーニング　放課後オフ ユニなし/東中 短縮３時間

オフ 学年会

放課後ナイター合同練習　帰りの会後セナリオへ 黒ユニ/セナリオ

トレーニングorＴＲＭ　Ｐトレ　（Ｕ１３東部大会１１：１５～キックオフ） 青ユニ/越谷新栄

トレーニングorＴＲＭ（Ｕ１３東部大会１１：１５～キックオフ） 青ユニ/越谷千間台

トレーニング・Ｒトレ３０　ゲーム　15:20～16:40 ユニなし/東中

トレーニング・ゲーム　15:20～16:40 ユニなし/東中

トレーニング ユニなし/東中 専門委員会

トレーニング・ゲーム　15:20～16:40 ユニなし/東中

トレセンデー vs 南埼トレセン C1/吉川東　Ｃ２/吉川

オフ ３年保護者会

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

Ｕ１３東部大会１１：１５～キックオフ　午後２年生ＴＲＭ vs 越谷新栄 黒ユニ/越谷新栄

トレーニング ユニなし/東中 １，２年保護者会

朝Ｒトレ２０・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

オフ 学年会

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中 全校朝会

Ｕ１３プレーオフ１１：１５～キックオフ vs 北埼２位チーム 青ユニ/越谷新栄中

オフ（Ｕ１３プレーオフ予備日）

吉川市立東中学校 サッカー部活動予定表

部活動名

サッカー 部

朝Ｒトレ２０・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

活動内容・休日の活動時間 持ち物/活動場所 備考

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

〇Ｕ１３のプレーオフ、東部大会に入ります。カッコ書きの大会は勝敗により予定が
変わってきます。
〇新人代替大会（ウィンターカップ）も始まります。準決決勝は1月15日です。
〇ラントレやフィジトレを週１回ずつ行い、体力アップを図っていきましょう。



R4 年 1 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 土 休養

2 日 休養

3 月 休養

4 火 休養

5 水 活動

6 木 活動

7 金 × 〇 活動

8 土 ● 活動

9 日 ● 活動

10 月 休養

11 火 × 〇 活動

12 水 〇 × 活動

13 木 〇 〇 活動

14 金 〇 〇 活動

15 土 ● 大会

16 日 休養

17 月 × 〇 活動

18 火 〇 〇 活動

19 水 〇 〇 活動

20 木 〇 〇 活動

21 金 × × 休養

22 土 ● 活動

23 日 ● 活動

24 月 × 〇 活動

25 火 〇 〇 活動

26 水 〇 〇 活動

27 木 × × 休養

28 金 〇 〇 活動

29 土 休養

30 日 ● 試合

31 月 × 〇 活動

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

オフ 職員会議

トレーニング・ゲーム　15:20～16:40　Pトレ 青ユニ/東中 職員会議

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

TRM　vs 春日部中 黒ユニ/吉川東

トレーニング・ゲーム　15:20～16:40　Pトレ 青ユニ/東中 第３期時間割

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40　朝Rトレ ユニなし/東中

オフ

TRM or トレーニング・ゲーム 9:00～11:30 黒ユニ/東中

トレセンデー vs　越谷八潮TC C1：吉川東,C2：吉川

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40　朝Rトレ ユニなし/東中 １年自然教室

オフ

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中 １年自然教室

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中 １年自然教室

オフ

2年生のみ　トレーニング・ゲーム　15:20～16:40　Pトレ 青ユニ/東中

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40 ユニなし/東中

新人ウィンターカップ　2回戦 東ユニ/セナリオ

トレーニング ユニなし/東中 専門委員会

トレーニング・ゲーム　16:20～16:40　朝Rトレ ユニなし/東中 職員会議

オフ

トレーニング・ゲーム　15:20～16:40 ユニなし/東中 給食開始

TRM or トレーニング・ゲーム 9:00～11:30 Pトレ 青ユニ/東中

TRM or トレーニング・ゲーム 9:00～11:30 黒ユニ/東中

トレーニング・ゲーム　9:00～11:30 青ユニ/東中

再登校　14:00～16:40 黒ユニ/東中 始業式

オフ

新年スタート　トレーニング＆TRM 13:00～ 黒ユニ/セナリオ

吉川市立東中学校 サッカー部活動予定表

部活動名

サッカー 部

オフ

オフ

活動内容・休日の活動時間 持ち物/活動場所 備考

オフ

〇U13東部大会準優勝おめでとう。次はダイヤモンドカップ、そしてウィンターカップです。
〇ウィンターカップの2回戦が1月15日になりました。準決決勝はベスト4になったチームの都合の
合う日に行います。
〇ラントレやフィジトレを週１回ずつ行い、体力アップを図っていきましょう。
〇今年もサッカー部へのご理解ご協力ありがとうございました。
　また来年もよろしくお願い致します。


