
R3 年 12 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 水 活動

2 木 休養

3 金 活動

4 土 活動

5 日 休養

6 月 活動

7 火 活動

8 水 休養

9 木 活動

10 金 活動

11 土 活動

12 日 休養

13 月 活動

14 火 活動

15 水 活動

16 木 休養

17 金 活動

18 土 活動

19 日 休養

20 月 活動

21 火 活動

22 水 活動

23 木 活動

24 金 休養

25 土 活動

26 日 休養

27 月 活動

28 火 休養

29 水 休養

30 木 休養

31 金 休養

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

バドミントン 部

16：10～17：00　基礎練習 体育館

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

16：10～17：00　基礎練習 体育館

年末に部内リーグを開始します。今回はこの日程で終えるので、全力を
出せるよう調整しましょう。

7：30～8：00　15：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

16：10～17：00　基礎練習 体育館

8：00～11：00　基礎練習 体育館

7：30～8：00　15：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

13：00～16：00　基礎練習 体育館 半面かもしれない

16：10～17：00　基礎練習 体育館

7：30～8：00　15：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

16：10～17：00　基礎練習 体育館

15：10～17：00　基礎練習 体育館

8:00～11：00　部内リーグ 体育館

16：10～17：00　基礎練習 体育館

7：30～8：00　放課後は終了後1時間程度　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

12：30～15：30　部内リーグ 体育館 お弁当

7：30～8：00　15：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

16：10～17：00　基礎練習 体育館

13：00～16：00　部内リーグ 体育館

13：00～16：00　部内リーグ 体育館

連絡



R4 年 1 月

日 曜 朝練 放課後 休日 区分

1 土 休養

2 日 休養

3 月 休養

4 火 休養

5 水 休養

6 木 ● 活動

7 金 ● 活動

8 土 ● 活動

9 日 休養

10 月 ● 活動

11 火 〇 活動

12 水 活動

13 木 〇 活動

14 金 〇 〇 活動

15 土 休養

16 日 ● 活動

17 月 〇 活動

18 火 休養

19 水 〇 活動

20 木 〇 〇 活動

21 金 〇 活動

22 土 ● 活動

23 日 休養

24 月 〇 〇 活動

25 火 〇 活動

26 水 休養

27 木 〇 活動

28 金 〇 〇 活動

29 土 休養

30 日 ● 活動

31 月 〇 活動

無断欠席は認めません。

吉川市立東中学校 部活動活動計画計画書

部活動名

バドミントン 部

活動内容・休日の活動時間 活動場所 備考

新しい年も変わらず一生懸命学校生活・部活動を充実させましょう。

8：00～11：00　基礎練習 体育館

終了後から～13：00　基礎練習 必要なら軽食

8：00～11：00　基礎練習 体育館 成人の日

15：１0～17：00　基礎練習 体育館 専門員会

13：00～16：00　基礎練習 体育館 半面

7：30～8：00　16：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

16：10～17：00基礎練習 体育館

16：10～17：00　基礎練習 体育館 2年のみ

13：00～16：00　基礎練習 体育館

15：10～17：00　基礎練習 体育館

8：00～11：00　基礎練習 体育館

7：30～8：00　16：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外 2年のみ

16：10～17：00　基礎練習 体育館

8：00～11：00　基礎練習 体育館

15：10～17：00　基礎練習 体育館 1年のみ

7：30～8：00　16：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

16：10～17：00　基礎練習 体育館

7：30～8：00　15：10～17：00　基礎練習 朝：体育館　放課後：外

16：10～17：00　基礎練習 体育館

連絡


