
 

 

 

 

「日々の生活にアクセントを」 
吉川市立東中学校長 林 晴彦 

先日、藤井聡太七冠が、八冠目の王座戦への挑戦権を獲得したという 

ニュースがありました。いったい頭の中はどうなっているのだろうか？ 

と思ってしまいます。私の世代で有名な棋士と言えば、羽生棋士です。 

そこで今回は、羽生善治棋士の講演会の内容の一部を紹介します。 

『取材やインタビューのときによく聞かれるのは、「何手先まで読んでいるのですか？」

という質問です。局面を前にしてまず必要なのは｢直観｣です。将棋は１つの場面で約８０

通りの手があるといわれます。その可能性の中から直観で２つ、ないし３つの手を選びま

す。残りの可能性は最初から考えません。「直観」といっても過去に自分が習得してきたこ

とをもとにしているので、やみくもに選んでいるのではありません。次に行うのが「具体

的に先を読む」という作業です。ただこれはあっという間に「数の爆発」という問題にぶ

つかります。たとえば「自分の手を３手考える」とすると、その３手に合わせて相手の手

も３手ずつあるので、３×３＝９手になります。１０手先の局面を考えようとすると、そ

の手の数は「３の１０乗」あるわけです。直観でたった３つの手に絞ったにもかかわらず、

あっという間に膨大な可能性がやってきます。こうなった時に必要なのが「大局観」です。

これから先の方針や戦略を決めるという、ざっくりとした流れのことで、これで無駄な思

考を省くことができます。棋士はこれら「直観」「読み」「大局観」の３つを使っていきま

す。若い時は「読み」を中心に考えることが多いですが経験を重ねると「直観」など感覚

的なものを大事にしていくように思います。対局は朝の１０時から、遅い場合は夜の１２

時くらいまでかかります。その中で１時間も２時間も考える、いわゆる「長考」とよばれ

るものがあります。棋士は３０分もあれば、「Ａという手を選んだらこうなり、Ｂの手だと

こうなる」と考えることができます。そこから「じゃ最終的にＡがいいのか、Ｂがいいの

か」と迷ってしまうことが「長考」につながるのです。私は今まで公式戦で２０００局ほ

ど対戦してきましたが、一番長く考えたのは約４時間でした。では、４時間考えてすごく

いい手が指せたかというと多分５秒でも同じ手を指していたと思います。じっくり熟慮す

ることも大事ですが、長く考えればいい手を選べるわけではないと私は思っています。さ

らに言えば、長く考えると「３番目の選択肢」が出てくる時があります。「ＡとＢ、どっち

がいいか分からない。・・・Ｃという手もあるんじゃないか？」とふと思いつく時があるの

です。しかし私の経験上、これは悪い手であることが多いです。苦しい状態にいるため、

それがいい手のように見えるだけだと思います。ですから３番目の手を思いついた時には

注意して考えるようにしています。結果が出ない時、私はまず「これは不調だからなのか、

自分の実力なのか」を見極めることを大事にしています。将棋の世界では昔から「不調も

３年続けば実力」といわれます。「実力」である場合は真摯にその事実を受け止め、努力す

ることが大事です。「不調」である場合、やっていることは間違っていないけれどまだ結果

が出ていないだけです。その時にやっていることを変えてしまうと元の木阿弥ですので、

注意が必要です。不調の時は気分が落ち込みやすいので、私は日々の生活にアクセントを

つけることを心がけます。髪型を変えたり部屋の模様替えをしたり、今までと違うことを

してその期間を乗り越えていきます。』 ＜「心揺るがす講演を読む」より一部抜粋＞ 

現在、結果が出ず不調を感じている人がいたら、是非参考にしてみてください。 
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学校総合体育大会県大会 
が行われました。 

 地区予選を勝ち抜いた部活動が県大会に参加

し、「熱戦」を見せてくれました。 

 結果は、男子ハンドボール部が県第３位に入

りました。その他県大会に出場した陸上競技部、

野球部、女子卓球部（個人）、女子バレーボール

部は、惜しくも敗退という結果となりました。後

輩の皆さん、新人戦では先輩の分も頑張ろう！ 

 アジサイの手入れ講習会 
が行われました。 

７月２５日（火）に PTA 家庭教育学級の一環

として、東中学校の宝である「アジサイ」の手入

れについて講師をお呼びして、講義を受け、剪定

作業を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次代の「アジサイ」も夏休みを経て、着実に    

芽吹いています。これから先も「アジサイ」が  

咲き誇る東中学校であり続けるよう、ご協力  

よろしくお願いいたします。 

お知らせとお願い 
① 大雨や台風の影響が心配される季節となりました。 

登校に危険が予想される場合は、保護者の判 

断により安全に登校できるようになってから  

登校させてください。 

② 埼玉県の電話相談窓口 

「子どもスマイルネットについて」 

・子どもスマイルネットは、子供（原則 18歳未

満）に関わる様々な悩みについて、電話相談を

受ける埼玉県の窓口です。 

・「子どもスマイルネット」は子育て相談もお受

けしています。 

詳しくは   をご覧ください。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/ 

 

 

 令和５年８月～９月 

月 日 曜日 行事等 

８ 28  月 ２学期始業式 

29  火 特設日課３時間 発育測定 

30 水 給食開始 通常日課４時間 

31 木 水泳授業開始 

９ 1 金 火曜時間割 ５時間授業（清掃なし） 

2 土  

3 日  

4 月 第２回東部地区学力検査（３年） 

5 火 
PTA高校見学  

令和 5年度吉川・松伏英語弁論大会 

6 水 PTA第２回本部会 

7 木 特設日課 金曜時間割 専門委員会 

8 金 木曜時間割 

9 土  

10 日  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木 
新人戦大会中心日 租税教室（３年） 

３時間授業 給食なし 

15 金 
新人戦大会中心日  

３時間授業 給食あり 

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 新人戦大会中心日 

20 水 PTA第３回運営委員会 

21 木 ふれあいデー 

22 金  

23 土 秋分の日 

24 日  

25 月  

26 火 １年生校外学習 

27 水  

28 木  

29 金  

30 土 代表決定戦 

吉川市教育大綱 

家族を 郷土を 愛し  

志を立て 凛として生きてゆく 

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/

