
 

 

 

 

 

「令和８年」のスタートによせて 

吉川市立東中学校長 伊東 猛  

 

令和８年、午年を迎えました。旧年中は、本校の教育推進に温かいご理解とご支援を賜り、

誠にありがとうございました。教職員一同、本年も教育活動の充実に向けて力を合わせて取

り組んでまいります。 

さて、新年を迎え、子供たちも今年の目標を立てたことと思います。私も自分の目標を考え

る中で、こんな言葉に惹かれました。 

「皆に好かれるよりも、皆を好きになれる人になろう」 

この言葉は、外国のある童話から引用した言葉だそうです。 

他人から何か施しをしてもらうと、人はお返しをしなければならないという感情を抱く…。

これを「返報性の原理」といいます。そして、他人からの好意に対して、自然とその人に好意的

または友好的な振る舞いをすることを「好意の返報性」といいます。ですから、人間関係を高

めるには、まず、自分の側から皆を好きになることが大切です。人が人らしく生きるための大

切な視点ともいえます。今の自分の環境をさらに良くしていきたいと思っていたら、まずは自

分から「親切」や「譲る気持ち」をプレゼントしてみましょう。 

「タイパ（タイムパフォーマンス）」という言葉がよく聞かれるようになり、効率やスピードが

求められる現代において、「人に譲る」という行為は一見、遠回りのように見えるかもしれませ

ん。しかし、本当に心に強さを持っている人は、いざというときに一歩引ける「譲る心」を持っ

ているのではないかと感じます。 

さて、本年も吉川市立東中学校では、互いを尊重し、人の心を大切にする「真心を持った生

徒」の育成に力を入れてまいります。保護者や地域の皆様におかれましては、本年もご支援・

ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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あるお母さんに子供が生まれました。お母さんは天に向かってお願いをします。

「どうか、この子が誰からも好かれる子になりますように。」と。そして、願いが届

き、その子は皆から好かれる子に育ちました。しかし、何をしても皆から好かれる子

は、どんどんわがままになっていきました。ある時、お母さんは気付きました。「私

の願いが間違っていました。どうか、この子が誰をも好きになれる人にしてやってく

ださい。」と。その子はそれから、みんなを好きになれるすばらしい人になりました。 


