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今思えば、あっという間に過ぎていった１学期でした。春から夏へと 68 日間。様々な彩りに満

ちた表情との出会いがありました。 

桜咲く４月・・入学式での１年生のみなさんの緊張した表情。 

風薫るさわやかな５月・・１０連休が終わり、新しい学級にも慣れ、学習や部活動に頑張ろうと

意欲的に取り組んでいた表情。 

深緑ひろがる６月・・県大会を目指し、全力で戦っていた表情。 

そして、暑さみなぎる７月・・修学旅行で多くの学びや感動を味わった３年生の満足げな表情。

社会体験学習では、働くことの大変さを実感し、取り組んでいた２年生の真剣な表情がみられるこ

とを楽しみにしています。 

その他にもいろんな場面で、数え切れない様々な表情を目にしてきました。 

南中生一人ひとり、仲間と協力し合いながら授業、係・委員会・当番活動、学年行事、部活、清

掃などを活動の場として、輝き活躍してくれました。 

そして、7 月 20 日より、２学期に向けて、４５日間という充電期間に入ります。休みは先を見

ると長く感じますが、経ってみると早いものです。計画的に宿題や自主学習に取り組むとともに、

部活動日は積極的に参加し、充実した夏休みを過ごしてください。３年生にとっては、中学校生活

最後の夏休みです。２学期がスタートすると、進路決定も近づいてきます。将来を見据えた進路に

ついて考える時間を確保しながら、悔いの残らないよう日々の生活を充実させてください。 

 

自分で自由に使える時間（    ）時間＝夏 休 み（１０８０）時間－睡眠時間（    ） 

時間－部活動・習い事・家の手伝い等（    ）時間－宿題に取り組む時間（    ）時間 

※中学生の理想睡眠時間は、８～9時間と言われています。最低でも７時間は必要です。睡眠を十分にとる 

ことにより、疲れを取る・ストレスを解消する・体の成長・記憶の整理・病気の予防・傷を治すなど効果 

があります。 

さて、自分で自由に使える時間は産出できたでしょうか？この自分で自由に使える（    ）

時間、学校では学べないことを学べる時間として、有意義に過ごし、エネルギーを充電してくださ

い。そして、９月２日の始業式に元気な姿で会いましょう。 

最後に、みなさんに私からお知らせがあります。自分で自由に使える時間の中で、これを頑張っ

たというものを書いて、校長室前に BOX を設置しました。みなさんの声を聴かせてください。 

（学校だよりに掲載させていただく場合もあります。提出された用紙は、担任に渡します） 

  キリトリセン 

R 元.７.１現在      学級数 生徒数 

１ 学 年 ８ 30３ 

２ 学 年 ８ 297 

３ 学 年 ７ 271 

特別支援 ３ １7 

合  計 ２６ 88８ 

自分で自由に使える時間の中で、これを頑張りました！  年  組（  ）氏名（         ） 

充実した夏休みを 


