
吉川市立南中学校 

令和 2年６月号 

スクールカウンセラー 會田友里佳 

相談員 新井佳名子 

 

学校が始まり、みなさん久しぶりの学校はいかがでしょうか？「みんなと会えてうれしい！」「新しい

ことが勉強できて楽しい！」という人も、「久々の学校疲れるな…」「家にいたほうが楽ちんだったのに

…」「思いっきり部活動やりたい！」という人もいるかもしれません。また学年やクラスメイトも変わり、

「友だちってどうやって作るんだっけ？」「友だちが出来なかったらどうしよう」と不安に思っている人

もいるでしょう。困ったり悩んだら、まずはこんなことをやってみてはどうでしょう。 

 

☆友だち作りのアドバイス 

・まずは笑顔で！（怖い顔、暗い顔をしていると今日はやめておいた方が良いかな…と思うかも） 

・自分から話しかけに行く（話題が見つからないときは「おはよう」だけでもOK） 

・質問をしてみよう(例えば、昨日見た TV の話やスポーツの話、学校の出来事など) 

・相手の話をよく聞こう 

☆気をつけたいポイント 

・自分ばかりがしゃべっている、人の話はつまらないから聞かない 

・悪口やグチばかり話す 

 ⇒これだと周りが疲れてしまったり、嫌な気持ちになることがあるよ。   

時々は良いけど、いつもこんな風にならないように気をつけよう。 

・「あれはダメ」「あなたは～だから良くない」と周りに指摘・注意ばかりする 

 ⇒相手の良いところをほめよう！ 

相談室のご案内 

開室時間：月曜～金曜 10:00～16:00 

場所：1階相談室(保健室の隣) 

電話番号：048－981-8749 

スクールカウンセラ―来校日：6月４日・１１日・１８日・２５日（木） 

                   7月 2日・9日（木） 

相談室だより No.２ 

これって大丈夫？ 

「からかっただけ」「ちょっと叩いた
た た い た

だけ」などどんなことでも、相手が嫌な気持ちになったり、傷

ついたと思ったときは“いじめ”になる可能性があります。どんな理由があっても許されません。 

嫌な気持ちになったり、辛い気持ちを持っている人はいませんか？ そんな時は周りの友達や先生、

家族に相談しましょう。周りで困っている人を見たり、聞いたりした人も、相談してください。 

もちろん相談室でも大丈夫です。みんなで考えると解決できることがたくさんあります。一人で悩

まず、私たちにも話してね。一緒に考えましょう！ 
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