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この時期に特に見直したい

防災を考える本

朝晩ずいぶんと涼しくなり、過ごしやすい季節に
なってきましたね。夜も暑さに悩まされず、よく眠れ
るようになったのではないでしょうか。
季節の変わり目は体調を崩しやすいので、睡眠

や栄養をしっかりとって疲れをためないようにし、
早めの休養を心がけましょう。

近年、日本各地で想定外の自然災害が増えています。
防災について役立つ知識を増やす本、紹介します！

貸出冊数・期間 ：1人2冊まで 1週間

※貸出・返却できるのは、１日決められた２クラスのみです。
（割り当ては、クラス・図書館前の掲示を参照）

２学期の貸出がはじまりました！

開館日 ：月曜日から金曜日の昼休み

夏休みの特別貸出で借りた本が家に残っていませんか？あ！と思った人は、

もし読めていなくても一度返してから、もう一度貸出手続きをして借りてくださいね。

図書の貸出再確認！

レスキューナースが教える

プチプラ防災/
辻 直美〔369ﾂ〕

気象災害から身を守る大切な
ことわざ/ 弓木春奈〔451ﾕ〕

警視庁ツイッター災害対策課
防災ヒント110/
日本経済出版社編〔369ｹ〕

漫画から学ぶ生きる力 災害編/
宮川総一郎監修〔159ﾏ〕

災害対策のプロともいえる警視庁の災害
対策課が発信する、身近な物を使った防災
のヒントが満載！知っておいて損はない。

防災グッズは家にあるもので何とか
なる。キッチン、リビング、寝室、廊下、
トイレなど場所別に被害を最小限に抑
える備えが紹介されている。大きな震
災で二度被災した著者の知恵に納得。

「津
波
て
ん
で
ん
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」と
い
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訓
は
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名
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象
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す
る
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ら
わ
し
は

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

「白
雲
糸
を
引
け
ば
暴
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車
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え
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と
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な
ど
、
気
象
の
変
化
を
予
想

で
き
る
言
い
伝
え
を
知
っ
て

お
く
と
、
判
断
の
基
準
に
も

な
る
。

災
害
被
災
地
で
は
、
被
災
者
の
数

だ
け
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あ
る
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

い
る
だ
け
で
は
な
か
な
か
伝
わ
っ
て
こ

な
い
、
数
字
で
は
表
せ
な
い
人
々
の

気
持
ち
や
様
子
を
描
い
た
漫
画
が
、

丁
寧
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
本
を
読
む
だ
け
で
も
、
災
害
の

ニ
ュ
ー
ス
の
見
え
方
が
変
わ
っ
て
く
る
。


