
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

陸上 A A A A 大 大 A A A A A A A A A A A A A A 陸上

野球 P E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E 野球

サッカー E E E E E E E E E 大 E 大 E 大 E E E E E E E E E サッカー

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ B B A 大 大 大 A 大 大 A A A A A A A A A A A P A A B ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ

男子ﾊﾞｽｹ E B D C B D D C B D C B D C C E 男子バスケ

女子ﾊﾞｽｹ B B A A B A C C B A 外 外 B A B A D B B C B P 女子ﾊﾞｽｹ

男子ﾊﾞﾚｰ 外 E E E 大 E 大 大 E 大 E E E E E E E E E E E E E 男子ﾊﾞﾚｰ

女子ﾊﾞﾚｰ D C C B D C B F C C B D C B F C C B F B F 女子ﾊﾞﾚｰ

女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ A A A A A A A A A A A A A A A 大 A A A A A 大 P A A 女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ A D A D C B D B B A D C D C B A B A D ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

男子卓球 Ｐ A A Ｐ A A Ｐ A A A A A A A Ｐ Ｐ 男子卓球

女子卓球 外 A A A A A 外 A A A 外 A A 女子卓球

剣道 D E E E E E 大 E E E E E E E E E E E E E E E E E E 剣道

吹奏楽 P A A 大 A A 外 A A A P 大 A A A A A A 大 A A A A A A P 吹奏楽

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ A A A A A A A A A ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ

美術 Ａ Ａ Ａ 美術

家庭科 A A A A A 家庭科

A・・・午前部活　　P・・・午後部活　　B・・・７：３０～１０：００　　C・・・１０：００～１２：３０　　D・・・１２：３０～１５：００
E・・・変則時間（各部計画表確認）　Ｆ・・・１５：００～１７：３０　　大・・・大会　　　　　外・・・遠征（学校外での活動）
空欄・・・オフ

＊注意事項※
①登下校は、制服・体操着・部活動の服装です。不要物の持ち込みも禁止です。
②登下校については、普段の学校への登校と同じです。交通ルールを守って登下校してください。
③欠席等の連絡は、顧問の先生に必ずしましょう。
④熱中症に注意しよう。（具合が悪い場合は、無理をしないで顧問の先生に報告しよう。）
※気温３５℃または、熱中症指数３１℃を超えた場合は、活動を停止します。その後の活動は安全が確認できた場合のみおこないます※
現時点での計画になります。詳細・変更は各部活動の練習計画表をご覧ください。活動は南中部活動ガイドラインに則って実施します。
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