
 

奇跡の７分間 
 

校長 相沢 一弘  
 

七月に入りました。今年はサッカーのワールドカップが開催され、連日、世界中を魅了する
試合が続いています。その中で今回も、日本人サポーターのマナーが海外から称賛されていま
す。試合後、スタジアムの清掃をしてから引き上げる姿が紹介され、「清掃員の仕事を奪うの
では」という批判も一部にはあるものの、世界では“まねのできない行い”として受け止めら
れています。 

今回は、同じように世界から注目され、アメリカのハーバード大学ビジネススクールの授業
でも取り上げられている、新幹線清掃チーム「TESSEI（テッセイ）」の仕事をご紹介します。 
JR東日本テクノハート TESSEI は、新幹線がターミナル駅に到着した際の折り返し清掃を、わず
か 7 分で行います。最大 17 両編成、約 1,000 席の車内を、次の運行に備えて完璧な状態に整え
るその仕事ぶりは、まさにプロフェッショナルの極みです。 

スタッフの業務は、列車が入線する前から始まっています。 
列車が到着すると、ホームに整列したスタッフが一礼をもって列車と乗客を迎えます。 
降車する乗客に「ありがとうございました」と声をかけながら、手際よくゴミを回収していく。 
そして乗客が降り切った瞬間、彼らの本領が発揮されます。与えられた時間はわずか 7 分です。 

● 0 分〜1 分：乗客が降りるのを確認 
・乗客が完全に降りるまで車内には入らない 
・忘れ物や危険がないか、ドア付近で全体を観察 

● 1 分〜3 分：座席の向きを一斉に回転 
・自動回転後の細かな角度調整は手作業 

    ・22 名のスタッフが無駄のない動線で一斉に作業 
● 3 分〜5 分：座席・テーブル・床の清掃 

・テーブルの裏側まで拭き上げる 
・座席ポケットの紙ゴミを回収 
・床のゴミは一歩進むごとに拾う 
・網棚の忘れ物チェックも同時進行 

● 5 分〜6 分：トイレ・デッキの整備 
・トイレは 1 分以内で整える 
・ペーパー補充、床の拭き上げ、臭気チェック 
・デッキの手すり・壁面も素早く確認 

● 6 分〜7 分：最終確認 → 一礼 
・全員が車外に整列 
・乗客を迎えるために深く一礼 
・この一礼が「おもてなしの象徴」として世界で話題に 
 

彼らの仕事は、決して派手ではありません。しかし、誰も見ていない場所こそ丁寧に整える
姿勢、仲間を信じて動くチームワーク、そして「今日も変わらず良い仕事をしよう」という静
かな誇りが、この“奇跡の 7 分間”を生み出しています。 

修学旅行では移動に精いっぱいで、子どもたちとともに彼らの作業をじっくり見ることがで
きず、少し残念に思いました。七月は、夏の光が強まり、子どもたちの成長がぐんと伸びる季
節です。どうかご家庭でも、子どもたちの小さな変化に気づき、そっと背中を押していただけ
れば幸いです。 
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７月の生活目標 
○１学期のまとめをしよう   ○公共物を大切にしよう 

生徒数（R８．７．１現在） 
1年生：１４２ 2年生：１５２ 3年生：１５６ 計４５０人 



【硬筆展】 
生徒たちは、集中してしっかりとした字で書き上げていました。学校公開、保護

者会の際には、ぜひ一人一人の作品を御覧ください。 

★★市内硬筆展結果★★ 

[１年] [特選] １名 [金賞] ２名  

[銅賞] ５名 

[２年] [特選] １名 [金賞] ３名 

[銀賞] ２名  

[銅賞] ２名 

[３年] [特選] １名 [銀賞] １名  

[銅賞] ６名 
 

【通信陸上大会、学校総合体育大会】 
陸上部では、通信陸上大会県大会が６月５日（金）～６日（土）に行われました。 

また、６月８日（月）～６月１０日（水）を中心に、学校総合体育大会が行われまし

た。多くの３年生にとっては中学校最後となるこの大会、プレーをする生徒はもち

ろんのこと、応援する生徒も含めた中央中生それぞれの力一杯の姿があふれて

いました。多くの部活が県大会へ出場を決めるなど、大活躍の中央中です。 

惜しくも県大会出場が叶わなかった部活の多くは、この大会を区切りに次の代

へバトンタッチをします。３年生、これまで本当によく頑張りました。 

★★通信陸上大会県大会出場者★★ 
 男子 ２００ｍ・ ４００ｍ  、 ３０００ｍ 

女子 １００ｍハードル  、 ８００ｍ  

    ４×１００ｍリレー  

★★地区予選結果★★  

【ハンドボール部】男子：２位・県大会へ  女子：３位・県大会へ 

【サッカー部】１回戦惜敗 

【野球部】第２位  

【剣道部】男子：団体惜敗／個人５位 ・県大会へ   

女子：団体惜敗／個人優勝 ・県大会へ 

【男子バスケットボール部】優勝・県大会へ 

【女子バスケットボール部】第３位 

【女子バレー部】決勝トーナメント惜敗 

【男子卓球部】団体１回戦惜敗／個人惜敗 

【陸上部】※県大会出場のみ 

男子：４００ｍ１位   ３０００ｍ２位    

砲丸投げ１位   １１０ｍハードル２位  

     女子：１００ｍ１位  

【男子バドミントン部】団体ベスト８／個人戦ダブルス５位  

【女子バドミントン部】団体５位・県大会へ 

【男子ソフトテニス部】団体優勝・県大会へ／個人優勝 ・県大会へ 

【女子ソフトテニス部】団体優勝・県大会へ／個人優勝 ・県大会へ 

 

日 曜 ７月の主な予定 
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生徒総会 
３年保護者会 
２年保護者会 
栄小６年生 中学校訪問 
１年保護者会 
関小６年生 中学校訪問 
専門委員会・中央委員会 
２年減災教育 
生徒集会 
給食終了日・大掃除 
１学期終業式 
夏季休業日 

（～８月３０日（日））  

日 曜 ８月の主な予定 
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学校閉庁日 

（～８月１６日（日）） 
２学期始業式 

日 曜 ９月の主な予定 
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給食開始 
東部地区テスト(３年) 
避難訓練 
生徒集会(新人戦壮行会) 
新人戦中心日（給食なし） 
新人戦中心日（給食なし） 
新人戦中心日（給食あり） 
専門委員会・中央委員会 
ふれあいデー 
生徒会選挙立会演説会 
 

吉川市教育大綱  家族を  郷土を  愛し  志を立て  凛として生きてゆく 

 
学校公開 
 各学年、保護者会と同日の 5校時
（13:45～14:35）に開催します。 
１学年 ７月８日（水） 
２学年 ７月７日（火） 
３学年 ７月６日（月） 
子供たちの学習に取り組む様子を
ぜひご覧ください。 
時間割や内容等は各学年からのお
知らせをご確認ください。 


