
                           平成 26 年 5 月 9 日 

                           吉川市立中央中学校 

                              保健室 

 

ゴールデンウイークも終わり、新学期がスタートして１ヶ月ちょっと。新しい学年 

新しいクラスには、慣れましたか？今まで緊張や忙しさでまぎれていた心と体の疲

れがではじめる時期でもあります。食事・睡眠をしっかりとり、疲れを貯めないよ

う体調管理をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―保護者の方へお知らせー 

スポーツ振興センターの学校管理下の中に、登下校中（交通事故は対象外）、部活

動中、宿泊中の病気（発熱や喘息など）も含まれます。このような状況でのけがな

どは、担任、顧問に連絡してください。後ほどお子さんを通して病院・接骨院等に

提出する書類とご家庭で書いていただく災害報告書をお渡しします。書類を提出し

ていただいたら、保健室の方で手続きさせていただきます。２～３ヶ月後に給食費

の口座に教育委員会から振り込まれます。ただし、保険証を使って 1500 円以上の

場合が対象になります。それ以下の場合は子ども医療券をお使いください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフレッシュ法を見つけよう  

ストレスを感じる、元気がでない…そんな時は、ちょっと心 

がお疲れ気味なのかも。上手に気分転換して、リフレッシュ 

させたいものです。たとえば、趣味を楽しむ・きれいな景色や 

花を見る・ゆっくりお風呂に入る・軽い運動やウオーキングをする 

友だちとしゃべるなど自分に合いそうなものを上手く取り入れてください。 

保健委員会では、月に２回月曜日につめ検査を実施します。 

事前につめ検査があることを、お知らせしますので、必ず 

家でつめを切ってきてください。次の日再検査を行います。 

それでも切って来ない人は、先生から指導があると思うので、 

その前にお願いします。どんなに忙しくてもつめを切る 

くらいの時間がないということはありません。意識を高く 

持ってください。保健委員会はつめの長い人ゼロを 

めざしています。ご協力よろしくお願いします。 


