
                           

                                          

 

 

 長かった夏休みも終わり、いよいよ２学期がスタートしました。早く生活リズムを取り戻し、

気合いを入れ直し、行事の多い２学期を実りあるものにしてください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭の練習では、必ず水筒を持参してください。

水筒の中身は、スポーツドリンクが望ましいのですが、

カロリーが多かったり、むし歯になりやすくなったりし

ます。粉末のスポーツドリンクを２倍に薄めて用意

するのはいかがでしょう。とにかく体育祭までは、各自

水筒は絶対持参してください。忘れたからといって

ちゃっかり、友だちの大事な水筒の中身を飲んで

しまうことのないようにしてください。 

あることが原因で学校に足が向かない、

夏休みにトラブルがあったなどなど心配な事や困った事

しようと考えず、家族や先生といった大人に相談してみましょう。ネットに書きこんだり、

自分のからだを傷つけたり、間違った解決をしないためにも、思い切って周りの人に

相談してみてください。 
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あることが原因で学校に足が向かない、眠れない 

夏休みにトラブルがあったなどなど心配な事や困った事があったら、自分だけで何とか

しようと考えず、家族や先生といった大人に相談してみましょう。ネットに書きこんだり、

を傷つけたり、間違った解決をしないためにも、思い切って周りの人に 



間もなく体育祭です。本番で実力を発揮するには、まずけがをしないことです。練習を含

め、自分が注意していれば防げるけがはしないようにしましょう。

固定・高く上げる」が基本です。 

  

 

 

最近は、骨折以上に靭帯や、関節、腱を痛めるケースが多くなっています。足首はとても

けがの多い部位でもあります。靴下でしっかり保護することが大事です。

二人三脚のベルトを付ける時も、大縄跳を跳ぶ時も、しっかりした長い靴下が足首を保護

してくれるのです。くるぶしソックスは、学校生活には、向きません。
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