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 今年は秋らしい日が多く、四季を満喫している人も多くいる事でしょう。しかし、その 

一方で朝晩が涼しく風邪を引いている人も目立ってきました。咳、鼻水、頭痛といった訴

えが多いように思います。おふとんやパジャマなどで上手に調節して、うっかり風邪をひ

かないように体調管理をお願いします。 

涼しくなって、ウイルス性胃腸炎やマイコプラズマ性肺炎が、 

少しではありますが流行り始めています。ご注意ください。 

    中学生のコンタクトレンズ使用は問題がありますか？ 

    基本的には年齢に関係なく使えます。ですが、身長が伸びている 

    時期は、眼球も成長するのでこまめなチェックが必要です。 

また、適切な手入れをすることが必要です。自分自身の身の周りのことが自分 

でしっかりできないと、コンタクトレンズを使うのは不安です。 

コンタクトレンズのケア 

① コンタクトレンズを取り扱う前には必ず手指を石鹸で 

洗うこと。 

② ソフトコンタクトレンズは保存液でこすり洗いをして、 

すすいでから付ける。 

③ レンズケースは定期的に新しい物に交換する。 

④ レンズケースは毎日洗浄し、乾燥させる。 

⑤ 保存液は毎日新しいものに取り替え、継ぎ足しはしない。 

⑥ レンズやケースは清潔な場所に保管し、別の容器に移し替 

  えたりしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       

 

 

 

 

 

 

 

 

もうひとつ 心の目の視力も大切！    

 最近黒板の字が見えづらい人、遠くの友だちの顔がよくわからない人、そんな人はもう

一度視力検査をしてみましょう。保健室に来て視力を測ってみてください。視力は精神的

なストレスや緊張でも一時的に低下することもあります。そして、目には見えない心の目

の視力はいかがでしょうか？中学生になれば、自分を客観的に見られるそんな視力も必要

です。さあ、みなさんは自分の長所をどれだけ書けるでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


