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一日の寒暖差が激しくかぜを引いている人が急増しています。 

咳・鼻水・気持ちが悪いなど体調不良を感じながら、勉強 

するのはつらいものです。早めに寝る、寒いと思ったら 

１枚着る。などかぜの引きはじめが肝心です。 

 

 

 

                         歯みがきのポイント 

歯みがきのポイントは、歯の

形や、歯並びに合わせて、 

歯ブラシの向きを工夫する 

ことです。歯ブラシの形は 

いろいろありますが平らな 

単純な物がお勧めです。 

ついつい力を入れてみがく 

と、きれいになる気がします

が、毛先がバラけてしまい、

結局歯垢は落とせません。 

むし歯治療は今でしょ！ 

むし歯にはむし歯菌が存在 

します。むし歯菌の付いた歯で 

食べ物を噛むということは、 

体内にむし歯菌を入れている事 

と同じです。むし歯菌は心臓病 

を引き起こすとも言われます。 

むし歯くらいと言わず、早速 

治療を開始してください。 

休日診療している所や遅くまで 

やっている所も多くあります。 

いつ行くの？    今でしょ！ 



ノーベル物理学賞受賞「ｉＰＳ細胞

 先日研修会でｉＰＳ細胞についての講演を聞いてきました。そこでその内容を紹

介したいと思います。 

 ｉＰＳ細胞の正式名称は、「人工多能性幹細胞」と言います。人間の体は１個の

受精卵が約１０カ月の間に分裂を繰り返し、様々な細胞へと変化することで形づく

られています。最初の受精卵は人間のどの細胞にもなることができます。しかし、

この能力は体が作られる中で次第に失われ、体のほとんどの細胞は他の細胞へと変

化することはありません。 

しかし、万能性が失われた細胞に４つの遺伝子を組み込むことで（山中教授はこの

４つの遺伝子を発見しました。）あたかも最初の受精卵の細胞のように様々な細胞

へと変化し、しかもその能力を失うことなく細胞を分裂させ

きるようになったのがｉＰＳ細胞というわけです。

人の細胞を取って４つの遺伝子を組み込むと、万能細胞に変化するしくみです。

このｉＰＳ細胞を使っての再生医療の研究は、眼（網膜・角膜）、神経（脊髄損傷）、

心筋（心不全）などを中心に進められています。そして再生医療だけでなく、原因

不明の病気の発症メカニズムや有効治療法のない難病の患者から

り出し、病気を培養皿の上で再現し、研究していくことにも有効なのだそうです。

交通事故で脊髄が損傷し半身不随の人が歩けるようになったり、失明した人の

が見えるようになったり、…ｉＰＳ細胞

そうです。「やっぱりｉＰＳ細胞ってすごい！」そんなふうに感じた講演会でした。

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

細胞」ってそんなにすごいの？ 

についての講演を聞いてきました。そこでその内容を紹

の正式名称は、「人工多能性幹細胞」と言います。人間の体は１個の

受精卵が約１０カ月の間に分裂を繰り返し、様々な細胞へと変化することで形づく

られています。最初の受精卵は人間のどの細胞にもなることができます。しかし、

この能力は体が作られる中で次第に失われ、体のほとんどの細胞は他の細胞へと変

しかし、万能性が失われた細胞に４つの遺伝子を組み込むことで（山中教授はこの

４つの遺伝子を発見しました。）あたかも最初の受精卵の細胞のように様々な細胞

へと変化し、しかもその能力を失うことなく細胞を分裂させ増やし続けることがで

というわけです。 

人の細胞を取って４つの遺伝子を組み込むと、万能細胞に変化するしくみです。 

を使っての再生医療の研究は、眼（網膜・角膜）、神経（脊髄損傷）、

心筋（心不全）などを中心に進められています。そして再生医療だけでなく、原因

不明の病気の発症メカニズムや有効治療法のない難病の患者からｉＰＳ細胞を作

り出し、病気を培養皿の上で再現し、研究していくことにも有効なのだそうです。 

交通事故で脊髄が損傷し半身不随の人が歩けるようになったり、失明した人の眼

ｉＰＳ細胞によって多くの人を助けられるようになり

ってすごい！」そんなふうに感じた講演会でした。 

 

                        


