
生徒用   

吉吉川川市市立立中中央央中中学学校校のの１１日日のの生生活活  
  ＜  ＞→月曜日  （   ）→木曜日  火、水、金が基準です。 

時時間間  行行ううこことと  ポポイインントトをを確確認認！！  

 

 

 

 

 

８：２５ 

 

 

 

 

 

出席確認 

 

 

 

 

 

さわやかな笑顔で「おはよう！」のあいさつ！ 

着替えて着席。かばんと補助バッグはロッカーへ。 

 

 

 

 

 

８：２０ 

 ～８：２５ 
静寂タイム 

１日の始まりを落ち着いて迎えるために、５分間静かに読

書をしましょう。 

８：２５ 朝の会 
・ 健康観察 

・ 連絡 

朝の会のスタート。朝の会は授業と同様です。 

健康観察では「はい！元気です。」をはっきりと元気よく。 

1 日の連絡があるからしっかりと聞こう。 

 

８：３５ 

 ～８：４５ 

青タイムはなし 

朝読書 心を落ち着かせて、じっくりと読書しよう。 

まんが、雑誌、横書きで書かれた本は NG。 

また、自習や生活ノート記入はこの時間には行いません。 

８：４５ 

 ～８：５５ 

（８：３５～４５） 

休み時間 
（1 時間目への授業準備） 

トイレ休憩。 

移動教室はすばやく。チャイム着席！ 

 午前中授業  

1 時間目 ８：５５～９：４５ 

    （８：４５～９：３５） 

2 時間目 ９：５５～１０：４５ 

    （９：４５～１０：３５） 

3 時間目 １０：５５～１１：４５ 

    （１０：４５～１１：３５） 

4 時間目 １１：５５～１２：４５ 

    （１１：４５～１２：３５） 

学校は授業が基本！ 

○ 50 分授業、午前中は 4 時間 

○ ２分前着席は守ること。 

○ 移動教室の場合はすばやく行動。 

○ 授業中は先生の話をしっかり聞こう。挙手や発言は積

極的に行おう。 

７：２０～８：００ 部活動朝練習 朝練習は一部の部活動が計画的に行っています。 

○ 気合入れて朝練習だ！ 

○ 登校は７：１０以降、生徒玄関を開けるのは７：３０以降 

朝練習の終了時刻は守り、８：１０には片付けを完全に終了させよう。 

８：２０のチャイムに ●ジャージに着替える。●荷物をロッカーにしまう。 

●朝読書の本を机上に用意し、それ以外のものはしまう。 

これらを済ませること。余裕を持って登校しましょう。 

２分前着席を守ろう！ 

ルールを守り授業に集中しよう！ 



１２：４５ 

（１２：３５） 

  ～ 

１３：２０ 

（１３：１０） 

給食 

 

○ 給食当番は手洗いをしたらすぐにマスク、白衣を着て

配膳開始。 

○ １２：５５までに給食当番以外の生徒は食事の準備を

して着席して待つ。 

○ 遅くとも１３：００までに「いただきます！」 

給食のルールをしっかり守り、楽しい給食にしよう！ 

１３：２０ 

（１３：１０） 

  ～ 

１３：４０ 

（１３：３５） 

昼休み 

１３：４０ 

青（１３：３０）に

予鈴がなります！ 

外で遊ぼう！ 

午後の授業に備えて気分転換。 

教科係は明日の教科連絡をして教室の黒板に記入。 

校舎内で走り回ったり、奇声を発したりしない。 

午後授業 

５時間目 １３：４５～１４：３５ 

     （１３：３５～１４：２５） 

６時間目 １４：４５～１５：３５ 

     （１４：３５～１５：２５） 

学校は授業が基本！ 

午前以上に集中して取り組もう。 

１５：３５ 

～１５：５０ 

＜１４：３５ 

～１４：５０＞ 

青タイムはなし 

清掃 きれいな環境を♪ 

５（６）時間目が終わったらすぐに清掃準備。 

イスを机の上に上げてから机を移動させよう。 

20 分の短い時間ですばやく担当の場所を清掃しよう。 

１５：５０ 

～１６：０５ 

＜１４：５０ 

～１５：０５）＞ 

（１５：２５ 

～１５：４０） 

帰りの会 
1 日の締めくくり 

○帰りの会も授業と同様。 

○集配物（手紙）はきちんと家庭へ届けよう。 

○生活ノートに明日の連絡を書き、忘れ物を防止しよう。 

 

 
放課後 部活動に積極的に参加しよう！ 

※活動場所に荷物を持っていきましょう。 

○ 専門委員会など放課後に活動がある場合があります。 

○ 部活動などがない場合は速やかに下校する。 

＜＜完完全全下下校校時時刻刻＞＞  

下下校校時時刻刻をを守守ろろうう！！  

  

・３月～９月          １８：００ 
・１０月１日～１５日      １７：３０ 
・１０月１６日～３１日     １７：１５ 
・１１月１日～１月３１日    １７：００ 
・２月１日～１５日       １７：１５ 
・２月１６日～２月末      １７：３０ 


