
 

 

 

 ゴールデンウィークも終わり、新学期がスタートして１ヶ月が過ぎました。 

新しい学年、新しいクラスには慣れましたか？今までは緊張や忙しさで 

まぎれていた心と体の疲れが出始める時期でもあります。「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけしっかり 

体調管理をしていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健委員会では、毎月２回月曜日につめ検査を実施します。 

事前につめ検査があることをお知らせしますので、必ず家でつめを切ってきて 

ください。つめが長かった人は、次の日に再検査を行います。衛生面・安全面を 

考えても長いつめは良くありません。どんなに忙しくてもつめを切る時間を作り 

ましょう。保健委員会はつめが長い人ゼロを目指しています！ 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

                  

 スポーツ振興センターの学校管理下の中には、登下校中（交通事故は対象外）、部活動中、宿泊中の病気

（発熱や喘息など）も含まれます。このような状況での怪我などは、担任または部活動顧問にご連絡くださ

い。後ほどお子様を通して病院・接骨院等に提出する書類とご家庭で書いていただく災害報告書をお渡しし

ます。書類を提出していただきましたら、保健室で手続きいたします。２～３ヶ月後に給食費の口座に教育

委員会から振り込まれます。（窓口負担額＋１割のお見舞い金） 

ただし、保険証を使って１５００円以上の場合が対象になります。それ以下の金額でしたら、子ども

医療券をお使いください。 

 


