
 

 

 

 梅雨の季節はムシムシするし好きじゃないとういう人は多いようです。  

心身共にバランスを崩す人が多いのもこの時期です。 

そうは言っても梅雨も大切な期間です。梅雨の時期ならではの楽しみを 

見つけ、心も体も健康に過ごしていきましょう！ 

 

平成３０年度 身体測定結果 

 身長 体重 

男子 女子 男子 女子 

１ 

年 

生 

全国 １５２．８ １５１．８ ４４．０ ４３．６ 

県 １５２．５ １５１．６ ４３．８ ４３．２ 

本校 １５１．８ ★１５１．９ ４１．７ ４３．２ 

２ 

年 

生 

全国 １６０．０ １５４．９ ４９．０ ４７．２ 

県 １５９．７ １５４．９ ４８．６ ４６．７ 

本校 １５９．２ １５４．６ ４７．３ ４６．４ 

３ 

年 

生 

全国 １６５．３ １５６．５ ５３．９ ５０．０ 

県 １６５．３ １５６．７ ５３．５ ４９．６ 

本校 ★１６７．５ ★１５６．８ ★５４．５ ★５０．３ 

★は全国・県平均を共に上回っている項目 

 ３年生は、男女共に身長体重が全国・県平均を上回る結果が出ました。１年生男子の体重が、平均よりも

２～３ｋｇ少なく、小柄な結果になりました。それ以外は、平均を大きく下回るものはなかったです。規則

正しい生活を心がけ、自分の成長が最大限になるよう努めていきましょう。特に睡眠時間は重要になるので、

遅くとも１２時前までには就寝できるようにしていきましょう。 

 

 

 平成３０年度 視力検査結果       （人） 

 A（１．０以上） B（１．０未満０．

７以上） 

C（０．７未満０．

３以上） 

D（０．３未満） 

１年生 １４０ ５２ ５５ １０ 

２年生 １１０ ３９ ６７ １１ 

３年生 １１３ ３８ ５２ ８ 

 視力が悪くなる時は、一気に低下する傾向があります。ゲームやスマートフォンなどの電子機器も視力低 

下に大きく影響します。暗い中や長時間の使用はしないなど、もう一度使い方を見直してみましょう。 

 また、見えないままにしておくと、見えていない景色が当たり前になり不自由さを感じなくなる傾向もあ

ります。眼鏡やコンタクトレンズを使用している人は、定期的に視力検査を行い自分に合っているのか確認

することが大切です。 

（身体測定結果・視力検査結果共に、５月２８日現在の集計結果になります。） 



 

 

 歯科健診でも、多くの人が 

歯垢・歯肉の炎症があると診断 

されています。 

むし歯と違い毎日の適切な歯磨き 

で歯周病は改善されます。ただ、 

悪化すると歯が抜けてしまう事も 

あるので甘く考えてはいけません。 

 定期的に歯科医院を受診して 

歯の健康チェックをする事を 

オススメします！ 

 

 

 

 気温の高い日が続き、体調不良を 

訴える人がとても多いです。これからの 

時期は「熱中症」になる可能性が高く 

なります。 

★早寝早起き★朝食摂取★十分な睡眠の 

規則正しい生活習慣ができているか 

見直しし、自分の体調管理をきちんと 

しましょう。また、水分不足の場合もあるので 

水筒の持参も忘れないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄での罹患者が出てから、各地で麻疹患者の報告がされています。 

 麻しんは、空気感染、飛沫感染、接触者感染により感染し、その感染力は非常に強いと言われてい

ます。その予防には、予防接種が有効です。 

お子様の、発熱や発疹、咳嗽、鼻汁、結膜充血等の麻しんを含む感染性を疑う症状の観察や対応に

つきましては、より一層の御留意をお願いいたします。また、麻しん予防接種未接種の場合は、医療機関に

お問い合わせの上、予防接種をできるだけ実施していただけるようご検討ください。 


