
 

 

 

 

 暑さも落ち着き過ごしやすい季節になりました。朝晩が涼しくなり体調を崩している人が 

目立ってきています。咳・鼻水・頭痛といった風邪の初期症状がある人は、規則正しい生活 

手洗いうがいを心がけ悪化させないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 身長 体重 

男子 女子 男子 女子 

１ 

年 

生 

全国 １５２．８ １５１．８ ４４．０ ４３．６ 

４月 １５１．８ １５１．９ ４１．７ ４３．２ 

９月 １５３．９ 

（＋２．１） 

１５２．１ 

（＋０．２） 

４３．３ 

（＋１．６） 

４３．０ 

（－０．２） 

２ 

年 

生 

全国 １６０．０ １５４．９ ４９．０ ４７．２ 

４月 １５９．２ １５４．６ ４７．３ ４６．４ 

９月 １６１．９ 

（＋２．７） 

１５５．３ 

（＋０．７） 

４９．８ 

（＋２．５） 

４７．１ 

（＋０．７） 

３ 

年 

生 

全国 １６５．３ １５６．５ ５３．９ ５０．０ 

４月 １６７．５ １５６．８ ５４．５ ５０．３ 

９月 １６８．１ 

（＋０．６） 

１５６．８ 

（±０） 

５５．３ 

（＋０．８） 

５０．３ 

（±０） 

★１、２年生 男子が身長・体重ともに大きな変化がみられました。成長期にあるとともに、部活動などで体を動か

すことも結果につながったと考えられるのではないでしょうか。 

★１年生 女子の体重減少は、学年の平均値である事・男子同様に部活動による運動量の増加による結果とも考えら

れます。（大幅に減少した生徒はいませんでしたので。） 

★３年生に関しては、部活動を引退し受験勉強に集中する時期になります。この３年間で最も運動量が減っていく

時期とも言えます。ただ単に食事量を減らすのではなく、バランスの取れた食事を心がけ、自発的に動く時間も確

保していきましょう。特に受験勉強で夜遅くまで起きていて夜食をとる、という人もいると思いますが、この夜食

も要注意です！！頭を働かせるためのエネルギー源は必要になりますが、何をいつ食べるかは自分で考えていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが明けて、むし歯や歯周疾患などの治療を終えた人が増えてきました。しかし、本校の治療率は６２．２％（９月

５日現在）とまだまだ低い状況です。部活動や習い事で時間のないなかでの治療は大変ですが、むし歯や歯周疾患は

受診・治療しないと改善しません。３年生は特に受験が近づくと精神的な不安定さが歯の痛みといして表れることもあり

ます。まだ治療を開始していない場合は、早めの受診をお願いします。 

 

 

 

  

４月にご記入いただいた「保健調査票」ですが、けがや体調不良などで保護者の方に連絡を 

取る際に使っています。職場が変わられたり、携帯番号が変わっていて保護者の方と連絡が 

取れないということが何度もありました。お子様の緊急時使うものですので、必ず連絡の取れる 

電話番号の明記 と勤務先や携帯番号などの変更があった場合には必ずご連絡ください。 

 お手数をお掛けしますが、ご協力よろしくお願いします。 


