
 

「目標達成のために」 

校 長  相沢 一弘 

 
５月になりました。今月は１、２年生の校外学習やスポーツ大会が控えております。

クラスや学年の力を向上させるために生徒一人一人の活躍が必要となります。力を合わ

せてよき集団作りを進めてまいります。 
さて、新学期が始まり、１か月が経とうとしています。気持ちも新たにいろいろな目標
を立ててスタートしたところですが、生徒の取り組みの進捗状況が気になるところです。
うまくいっている人、滞っている人、様々だと思いますが、目標に向けてどのように計
画立てて行動するかという力は、これから大人になるにむけて大切な生きる力です。 
スティーブン・Ｒ・コヴィー氏の「７つの習慣」によると、スケジュールを立てるにあ
たって、予定や行動を石に見立てて、その重要度に応じて石の大きさを変えて説明して
います。 
 
 
手元にバケツがあると想定しましょう。１週間という期間の

中に、あなたには実に様々なこまかい予定や出来事がありま
す。バケツの中に、そうしたこまかな予定、つまり小さな石か
砂を先に入れてしまうと、すぐに半分ぐらい埋まってしまい
ます。そうすると、あなたにとっての重要で大切なこと、つま
り大きな石が入るスペースがなくなってしまいます。 そして、
あなたにとって重要なことが、また先送りされてしまうとい
うことになってしまいます。  
ではどのようにしたら、たくさんの大きな石を入れること

が出来るでしょうか？ 大きな石を先にバケツに入れ、小さな
石や砂を後から入れればいいのです。  
 

 
 
大きな石は時期や状況によって大きく変わります。リーダーの人は同時期にいろいろ

な役割があり大変です。優先度をつけて、今やるべき「大きな石は何か」ということを
考えながら、上手に時間を使うことに挑戦してほしいと思います。「大事な事を先にや
る」という習慣は中学生のうちから身につけたいスキルです。 
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６月の生活目標 
○落ち着いて学習に取り組もう   ○丁寧な言葉遣いを意識しよう 

生徒数（R７.５.１現在） 
1年生：152   2年生：155 3年生：179  計486人 

こここだだだままま   

吉川市教育大綱  家族を  郷土を  愛し  志を立て  凛として生きてゆく 



中央中の一日 
【中央中オリエンテーション】 

４月の始めに中央中では、学校生活を楽しく過ごすために学校の決まりを 

「全校生徒」で確認する「オリエンテーション」をおこなっています。昨年同様

今年度も各クラスでのリモートにておこないました。特に１年生は新しい環境で

の不安解消につながったようです。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
【部活動オリエンテーション】 

部活動は小学校にはない活動で、毎年多くの新入生が参加を希望し
ます。部活動は、自主的かつ自発的な参加により行われる様々な学び
の場です。各部活動代表生徒が新入生のために、わかりやすい紹介を
実演つきで４月に丁寧に行いました。５月からは１年生も本格的な部活
動開始となります。 
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校外学習（１年） 
部活動保護者会 
校外学習（２年） 
専門委員会 
学校運営協議会 
学総代表者会議 
生徒集会 
ふれあいデー 
スポーツ大会 
振替休業日 
教育実習開始 
生徒総会 
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学総大会中心日① 
（３時間・給食なし） 

学総大会中心日② 
（３時間・給食なし） 

東部地区学力検査 
(３年） 

諸活動停止期間 
（～25日） 

専門委員会 
期末テスト① 
期末テスト② 
生徒集会 
3年修学旅行 

（～7月 1日） 

☆中央中「おやじの会」会員募集☆ 
 
中央中では「おやじ」の力を必要としています。 
中央中にお子様が通っているあるいは通っていた「おやじ」の方々、 
是非入会をご検討ください。 
 
★主な活動内容★ 
草刈り・ペンキ塗り・花植え・スポーツ大会の手伝い 等 
問い合わせ 中央中（９８２－０２４１）まで 

 

☆SSR「スペシャル・サポート・ルーム」に開設について☆ 
 

不登校生徒(長期にわたり欠席している生徒や欠席の傾向が 
みられる生徒等)の登校支援や教室の学習、生徒が困難な状況に 
ある生徒等の学びの場が市の施策として学校内に併設されました。 
・場所は旧コンピュータ室（２階）です。 
・SSRでは、中央中の日課に合わせた時程で学習や生活をします。 
・学習支援については原則自習とし、吉川市から派遣された 
SSR指導員（前田 稔先生）が支援します。 
 

入室については手続きが必要になりますので、 
不明な点は中央中（９８２－０２４１）にお問い合わせください。 

 


