
「無 欲 万 両」 
校長 相沢 一弘 

 
二学期が始まりました。中央中生も少し日焼けした顔に、新たな意欲をたたえながら登校してきました。一番

授業日数も長く、心身ともに成長できる学期です。今回は、江戸時代の米沢藩の名君・上杉鷹山（うえすぎ よう

ざん）の言葉をご紹介します。 

働き一両、考え五両、知恵借り十両、コツ知り五十両、ひらめき百両、人知り三百両、 

歴史に学ぶ五百両、見切り千両、無欲万両。 

この言葉は、仕事や学びに対する姿勢の深まりと、その価値の大きさをたとえたもので、現代の教育にも深い

示唆を与えてくれます。少し詳しく読み解いてみたいと思います。 

 
〇「働き一両」  まずは「手足を動かすこと」、つまり行動を起こすことが全ての基本です。勉強にしても運動に

しても、「まずやってみる」ことが第一歩。その価値は“一両”。小さいようで大きな始まりです。 

〇「考え五両」  ただ働くだけでなく、「なぜ？」「どうしたらもっと良くなる？」と考える姿勢が次の段階。思考が

加わることで、学びの質が何倍にもなります。考える力は、これからの社会に必要不可欠です。 

〇「知恵借り十両」  自分だけでなく、他者の知恵を借りること。友達の意見、先生のアドバイス、本や資料から

の学び。協働と助け合いの力がここにあります。学校は知恵を共有し合う場でもあります。 

〇「コツ知り五十両」  経験から得た“コツ”は、努力を成果に変える重要な要素です。たとえば音読のコツ、計

算のコツ、ルールを守って遊ぶコツ。失敗と試行錯誤を重ねることで、生徒たちは自分な

りのやり方を見つけていきます。 

〇「ひらめき百両」  型にはまらない自由な発想。これが“ひらめき”です。生徒たちの柔軟な思考や創造力は

私たち大人には真似できないほど価値あるもの。ふとした瞬間のアイデアが、周囲を驚か

せ未来を変えることもあります。 

〇「人知り三百両」  人を理解する力、つまり共感や信頼、協力の力です。一人でできることには限りがありま

す。友達との関係、異なる考え方を尊重する姿勢、思いやりの気持ち。これらは勉強以上

に大切な“人間力”を育てます。 

〇「歴史に学ぶ五百両」  過去から学ぶ力。歴史の授業だけでなく、自分や他人の過去の経験を振り返ること

そして失敗から学ぶことも含まれます。「なぜそうなったか」を知り、同じ過ちを繰り返

さない知恵を身につけることです。 

〇「見切り千両」  ときに、「やめる」「引く」判断が大きな価値を生むことがあります。無理をしすぎない、執着し

すぎない、タイミングを見て立ち止まる勇気。これも大切な学びの一つです。 

〇「無欲万両」  そして最後は「無欲」。自己中心的な欲を捨て、純粋に誰かのため、よりよい未来のために行

動できる姿勢。それは何よりも価値ある「万両」の心持ちです。 

 
これから生徒たちが多くのことに挑戦し、それぞれの“両”を積み重ねていくことを、教職員一同、心から願っ

ています。 
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学校教育目標 
人間性豊かな判断力と 

実践力を持つ生徒 

吉川市立中央中学校 

ＨＰ http://02.yoshikawa-ed.net/chuo/  ℡ 982-0241 さわやか相談室 ℡ 983-2668 
８・９月の生活目標 

○あいさつをしっかりしよう  ○身だしなみを見直し、整えよう 
生徒数（R７.８.２８現在） 
1年生：152   2年生：155 3年生：179  計486人 

こここだだだままま   



 
【こだま賞 ～１学期、数多くの受賞者が～】 
 中央中には、こだま賞という「小さな親切や思いやりを先生・
生徒から推薦をもらい、表彰する取組」をおこなっています。一
学期は個人での表彰や部活動全体での表彰など、合計４０名の生
徒を表彰することができました。 
２学期も小さな親切や思いやりを見つけた場合には、遠慮なく生
徒からも推薦してほしいと思っています。職員室前廊下に写真等
を掲示しておりますのでぜひご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【おやじの会、大活躍。～西側の歩道を剪定しました】 
 ７月１９日（土）、中央中おやじの会が集まり、学校にある器
具を活用して樹木の剪定をおこなってくれました。猛暑の中、テ
キパキと剪定を進める手際の良さは「長年の経験」を感じました。
二回目は１１月８日（土）を予定しております。お時間のある方
はぜひご協力願えればと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【ラジオ番組「金のなまず」事前収録】 

  ラジオ番組「金のなまず」。その名の通り、
吉川市の名産なまずなど吉川市の魅力を紹介す
るラジオ番組です。その収録に今年度も中央中
の代表生徒が参加しました。最初は緊張してい
た生徒達も、徐々に慣れていき、MCを務めた３
名の生徒の他にも先生や学級委員の生徒も参加
し、大変盛り上がった収録となりました。 

【学校総合体育大会県大会・関東大会・吹奏楽コンクール 他 結果報告】 
 【剣道部】女子：団体５位入賞 関東大会出場 
【相撲(柔道部)】相撲男子団体３位 関東大会出場 

(柔道部２名が相撲クラブチームメンバーとして参加) 
【女子ソフトテニス部】団体１回戦惜敗  

女子個人（  ・  ）ペア１回戦勝利・２回戦惜敗 
（  ・  ）ペア１回戦惜敗 

【バドミントン部】男子団体１回戦勝利、２回戦惜敗 
         男子ダブルス１回戦惜敗  
【ハンドボール部】男子ベスト８ 
【陸上部】出場生徒 予選敗退 

 【吹奏楽部】埼玉県吹奏楽コンクール東部地区大会中学校Ｂの部 銅賞 
 【サッカー部】高円宮杯 埼葛南部地区予選 第 1位 

高円宮杯 東部地区予選   代表決定戦にて惜敗 
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給食開始 
東部地区学力考査(３年) 
月①②③④⑤＋水⑥ 
栄小６年生 中学校訪問 
避難訓練 
月曜日課・専門委員会 
生徒集会(部活動壮行会) 
新人戦中心日（給食なし） 
新人戦中心日（給食なし） 
新人戦中心日（給食あり） 
ふれあいデー 
火曜日課 

日 曜日 １０月の主な予定 
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生徒会役員選挙 
諸活動停止（～８日） 
中間テスト① 
中間テスト② 
生徒集会（任命式） 
専門委員会 
市内駅伝大会 
支援担当訪問 
(給食後すぐに下校。 
部活なし) 
後期日程開始 
ふれあいデー 
生徒集会 
文化芸術発表会(終日) 

吉川市教育大綱    家族を  郷土を  愛し  志を立て  凛として生きてゆく 


