
 「啐啄同時（そったくどうじ）」 

校 長 相沢 一弘 

 

ミラノ・コルティナ冬季オリンピックが閉幕しました。本校卒業生の小野光希さんが見

事銅メダルに輝き、本校の生徒に努力の尊さを身をもって示してくれました。心よりお祝

い申し上げます。 

４年に一度の大舞台には、栄光をつかんだ選手もいれば、思うような結果に届かなかっ

た選手もいます。どの競技にも、選手だけでなく監督・コーチ・スタッフが寄り添い、ス

タート前には励まし、競技後には抱き合って喜ぶ姿がありました。その師弟関係には、長

い時間をかけて築かれた信頼がにじみ出ています。どれほど高い素質を持つ選手であって

も、その才能を見抜き、引き伸ばしてくれる師に出会わなければ、蕾のまま終わってしま

うかもしれません。 

禅の世界に「啐啄同時（そったくどうじ）」という言葉があります。 

「啐（そつ）」とは、卵の中の雛が「もうすぐ生まれるよ」と内側から殻をつつく音。 

「啄（たく）」とは、その変化に気づいた親鳥が「ここから出ておいで」と外側から殻を

つつく音。殻を破ろうとする者と、それを導く者。その「啐」と「啄」が少しもずれずに

重なることが、師弟の理想だとされます。 

もし親鳥が、雛が十分に育つ前に殻を破ってしまえば、雛は外界の厳しさに耐えられな

いでしょう。逆に、親鳥がいつまでも殻をつつかなければ、雛は自力で外に出られず、力

尽きてしまうかもしれません。だからこそ大切なのは、早すぎず、遅すぎず、「その時」

を逃さずに導くこと。師が弟子にどのようなきっかけを与えるか、その“絶妙のタイミン

グ”を見極めることなのです。 

良い指導者とはどのような人でしょうか。技術や知識を教えることは、もちろん大切で

す。しかしそれ以上に、教え子があと一歩で殻を破れそうな瞬間を見逃さず、どこを破れ

ばよいのかをそっと示し、成長を後押しできる人こそ、真に優れた指導者だと思います。 

野鳥は巣立ちの時にも「啐啄同時」を行います。雛が自活できる力を備えたと見れば、親

鳥は巣立ちを促し、雛もそれに応じて巣を飛び立つ。まさに自立の瞬間です。 

親と子、教師と生徒、コーチと選手、上司と部下…。 

世の中には、導く者と成長する者の関係が至るところにあります。 

音なき「啐」を感じ取るためには、相手をよく見る目を磨くことが何より大切なのだと、

改めて感じています。 
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【職場体験学習（１年）】 
２月３日（火）～４日（水） 
 近隣市町の企業のご協力を得て、二日間の職場体験学習を
行いました。生徒は働くことの楽しさや厳しさを体験できた
ようで大変満足していました。 

 
 
 
 
 

 
 
【東京班別学習（２年）】 
２月４日（水） 
 企業訪問をメインに修学旅行の班行動での練習を兼ねた東
京班別学習が行われました。自分たちで調べたルートを通り、
電車を駆使して目的地にしっかり到着し、企業訪問等をおこ
なうことができました。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【吉川スポーツ賞授賞者（学校推薦）】  
【女子剣道】３年 ４名  

２年 ３名 
【ハンドボール男子 個人】３年 １名 
【相撲（地域クラブ）】３年 ２名 
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性教育講演会（３年） 
専門委員会・中央委員会
（5時間授業） 
県公立高校入学許可候
補者発表日 
おやじの会環境整備 
卒業式予行 
給食最終日（３年） 
卒業式準備 
（部活動なし） 
卒業証書授与式 
給食最終日（１・２年） 
大掃除 
ふれあいデー 
春分の日（祝日） 
3時間授業 
修了式 
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春季休業(～６日) 
準備登校・入学式準備 
第４６回入学式・始業式 
給食開始 
A時間割開始 
全国学力・学習状況調査 
(3年) 
おやじの会 
昭和の日（祝日） 

【学校から】 

昨今、暴力行為を動画に撮り、SNS等で拡散する事案が起きています。本校ではSNS等に暴力行

為・いじめの動画とあわせて個人情報や学校名が投稿・拡散された場合には、迅速に警察等と連携

し、生徒の安心・安全な学習環境を確保してまいります。 

【卒業生 小野光希さん、オリンピックで銅メダル！】 

２月に開催されたミラノ・コルティナ五輪2026「スノーボード女子

ハーフパイプ」において本校卒業生の小野光希さんが第３位となり、

銅メダルを獲得しました。小野さんは、2019年（平成３１年）３月に

中央中学校を卒業しました。 

これからもXゲームズや世界選手権など、さまざまな世界大会で活

躍してくれることでしょう。小野さん、おめでとうございます！ 

【学校運営協議会（第３回）】 
２月１３日（金） 
今年度の学校運営を中心に報告

後、委員の方々から様々なご意見を
いただきました。来年度の学校運営
に活かしてまいります。 
1年間ありがとうございました。 

 

メッセージを送りました。 


