
                                   令和 8年５月 1日 

                                  吉川市立吉川中学校 

                                    保健室 

 

新学期がスタートして 1か月が過ぎようとしています。新しい友達や先生との出会い

にわくわくしながらも、緊張したり、時には不安になったりした人もいる事でしょう。

少しずつ疲れも出てくる頃です。そんな時は、、、、、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



体育祭練習が始まります。 
【擦り傷編】 

体育祭で実力を発揮するためには、けがをしない事ですが、特に多いのが擦り傷です。

擦り傷くらいかすり傷と思うかも知れませんが、きれいに治さないとケロイド状になっ

たり、いつまでも傷口が残ったりします。傷を治すには、かさぶたを作らないモイスト

ヒーリング（湿潤療法）が一般的です。モイストヒーリングとは、傷口をピッタリ覆っ

て密閉します。そうすることで、痛みが和らぎます。そのうち体液（滲出液）が表皮をな

めらかに再生してきれいに治ります。 

【捻挫・打撲編】                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（答え） 鼻血は下を向く  やけどはすぐ冷やす すりきずはよく洗う つきゆびはよく冷やす  

打撲はよく冷やす 救急車は 119番 

【保護者のみなさまへ】 

 ただ今、定期健康診断の真っ最中です。内科健診、視力、歯科健診など多くの健診結

果をお渡ししています。健康診断はあくまでもスクリーニング結果ではありますが、是

非早期発見に役立ててください。特にむし歯は早期治療をお願いいたします。 


