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令和８年度歯科健診結果（人） 

 むし歯 CO（要観察歯） 歯垢・歯石 歯肉 

１年 9 18 57 3 

２年 3 24 32 5 

３年 5 34 82 11 

 歯垢、歯石の人が多くいます。歯ブラシがしっかり届いていない歯があるようです。 

今年度の歯科健診が終了しました。学校歯科医の

先生に健診結果を聞いてみました。「歯垢・歯石が

ある生徒さんが多いですね。長時間、お菓子を食べ

ていたりすると、歯に歯垢がまとわりつき、うがい

だけは落とすことができません。ものを食べた後

は、歯ブラシやデンタルフロスを使って丁寧に歯垢

を落としましょう。」と話してくださいました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

６月２５日（木）・７月２日（木）１年生はブラッシング指導！ 

 歯科衛生士さんを各クラス 1名お招きして、ブラッシング指導が実施されます。 

【持ち物】 

 鏡（あればスタンド式）や手鏡・歯ブラシ・コップ  

タオル・洗濯ばさみ 1個  

 2５日までに用意をしておいてください。 

 

体育祭が終わると、3年生は間もなく修学旅行。その後には学総があって、期末テ

ストもある。クラスに慣れてくると人間関係で悩んだりするのもこの時期です。疲れ

がたまってやる気が出ないときは…… 


