
                                令和８年 9月 1日 

                               吉川市立吉川中学校 

                                  保健室 

 

２学期がスタートしました。暑さの厳しい日がとても多かったですが、みなさんはどのような夏休み

を過ごしましたか？ 

休み明けは生活リズムが大きく変わり、体調を崩しやすいです。早めに布団に入ることを心掛けて、

しっかりと体を休ませてくださいね。 

９月も暑さが続く予報です。熱中症にも注意して過ごしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火災、水害、地震など、災害への備えはできていますか？災害はいつ、どのように発生する

か分かりませんが、きちんと備えをしておくことで無事でいられる可能性はとても高くなりま

す。家族みんなで定期的に、災害への備えを見直しましょう。 

夏休みの間に必要な治療は済みましたか？ 

書類をお持ちの方は提出をお願いします。 

 

 体だけではなく、心の調子も崩

れやすい時期です。たとえ小さな

モヤモヤでも 1 人で抱え込まない

で、誰かに話してみませんか？ 

お家の人、学校の先生、

習い事の先生など・・・ 

 


