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令和２年度１学年 

テスト勉強のコツ！これだけは押さえよう！ 
 各教科の先生方から、テスト勉強のコツを教えていただきました！ぜひ、参考にしてください。 

教

科 
学習のポイント 

国

語 

１、まずは漢字。漢字だけは満点がとれるようにしよう。問題文の音読→空書きが効果的。 

２、ノートを見直し、その作品のポイントを押さえよう。文学的文章で大事なのは「登場人

物の心情の変化」。それがわかる根拠となる描写も理解しておこう。説明的文章は構成（段

落の役割）が大切。問と答えと理由をセットで理解しておこう。 

３、作品の大枠を理解できたら、ワーク！問われ方と答え方は必ず事前に確認しておこう。 

４、最後は作文。書き出しと文末（なぜならば～だからだ。等）を整えてかけるようにしま

しょう。 

数

学 

１、用語の確認 

 新たに出た用語の名前や意味を抑えることで知識が身に付きます。ノートや教科書にまとまって

いるので確認をしてください。 

２、計算問題 

 計算問題は練習あるのみ。教科書などにでてくる計算問題を繰り返し解くことでスピー

ドもあがります。暗算は自滅のもとです。丁寧に丁寧に。 

３、ワーク 

ワークに、基本問題から応用まで幅広く問題がのっています。間違ったところがなくな

るようにしていきましょう。 

社

会 

問題を解き、とにかくアウトプットをしていきましょう。 

・ワークを３回解く！（必ず丸付けまで） 

①普通に解く ②間違えの多かった単元を解き直す 

③１回目・２回目で間違えた問題を解き直す 

わからないところは、教科書・プリント・ノートをよく見直しましょう！ 

理

科 

１、授業を振り返る 

 テスト勉強というとワークの問題だけを解けばよいと思っている人も多いと思います

が、ノートや教科書に書いてある内容も、重要です。必ず、ワークだけで勉強した気になら

ないようにしましょう。 

２、用語 

 理科で出てきた用語は言葉だけで覚えるのではなく、その内容まで理解しておくように

しましょう。 

３、記述や計算について 

 記述問題や計算問題は答え方があります。ただ書き写せばいいというものではありませ

ん。ワークの計算や記述の特集のページもよく確認して学習しましょう。 

英

語 

①音読練習 

 とにかく音読！読めない単語は書けない。聞き取れない。まずは読み方をきちんと覚えよ

う。何度も声に出して練習。 

②単語練習 

 読めるようになったら、声に出しながら何度も書く練習。手で覚える。体で覚える。 

③目標文・教科書本文練習 

 まずはこちらも音読。読めるようになったら、文を書く練習。声に出しながら何度も書

く。ピリオドや大文字・小文字に注意しながら繰り返し練習する。 

④ワーク（英語のパートナー） 

 最後は、問題演習。１ページ解いたら必ず丸付け。テストまでに３回解けるとベスト！別

冊の答えを赤シートで隠してノートにやってみよう！ 

体

育 

事前対策問題を配布します。実技や保健の教科書とプリントを見ながら勉強しま

しょう。 

音

楽 

授業で活用したプリントは必須。その他、教科書、資料集などをよく読んで復習し

てくる。 

技

術 

授業で渡されたプリント、ワークを何回も確認すること。 

特に、ワークは答えを確認しながらやってみましょう。 

家

庭

科 

授業で取り組んだプリント（小テストも）を中心に復習する。教科書やハンドノー

トも合わせて確認してください。 

 

 

このプリントはスコラ手帳に貼っておきましょう。永久保存版です！ 

このアドバイスに従って、初めての定期テストで自分の精いっぱいの力が

出せるように努力をしましょう！ 


